Maliny pomoga przy
dolegliwosciach watroby?
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Wysokokaloryczna dieta, skadajgca sie z duzej ilosci
przetworzonej zywnosci moze prowadzié¢ m.in. do niealkoholowego
sttuszczenia watroby. Przejawy tego schorzenia moze *agodzid
spozywanie bogatych w polifenole malin. Na ile skuteczna to
pomoc sprawdzajg naukowcy z Olsztyna.

Polska jest jednym ze Swiatowych lideréw w produkcji malin.
Owoce te sg uznawane za bogate Zrédto przeciwutleniaczy,
gtownie ze wzgledu na wysoki poziom korzystnych dla zdrowia
tzw. zwigzkoéw polifenolowych. Oprécz silnych wtasciwosci
antyoksydacyjnych (przeciwutleniajgcych), polifenole z malin
wykazujag roéwniez inne korzystne dziatania, w tym
przeciwzapalne, modulujgce profil mikrobioty przewodu
pokarmowego oraz wykazujgce potencjalne dziatanie
przeciwnowotworowe.

»Juz od dtuzszego czasu w Zaktadzie Biologicznych Funkcji
Zywnoéci Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badari Zywnoé$ci PAN w
Olsztynie zajmujemy sie zagospodarowaniem odpadoéw
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poprodukcyjnych z przetwérstwa owocéw np. malin” — méwi PAP dr
Bartosz Fotschki.

Wstepne badania in vitro przeprowadzone przez jego zesp6t na
liniach komdérkowych hepatocytdow, czyli komdrkach watroby,
wykazaty, ze polifenole z malin moga regulowa¢ mechanizmy
zwigzane z rozwojem standw zapalnych 1 rozwojem
niealkoholowego sttuszczenia watroby (NAFLD). To jedno z
najczestszych zaburzen funkcjonowania wagtroby na S$wiecie,
dotykajgce ok. 15-30 proc. populacji. Tego rodzaju
ottuszczenie watroby powodowane jest dietg o zwiekszonej
kaloryczno$ci, szczegdélnie u ludzi mieszkajacych w krajach
ekonomicznie rozwinietych, z %atwym dostepem do wysoko
przetworzonego pozywienia.

,Teraz chcielibysmy sprdébowac potwierdzi¢ ten efekt dziatania
polifenoli z malin w bardziej skomplikowanym uktadzie, jakim
sg organizmy zywe” — méwi PAP dr Fotschki. Dlatego, w ramach
projektu finansowanego przez Narodowe Centrum Nauki, zbada on
wptyw diety wzbogaconej preparatem polifenolowym z malin na
aktywnos¢ mikrobioty w przewodzie pokarmowym i parametry
biorgce udziat w regulacji zaburzenA zwigzanych z NAFLD.

Naukowcy zbadajg wptyw suplementacji diety réznymi dawkami
ekstraktu polifenolowego oraz potgcznia ekstraktu z
preparatami b*onnikowymi na aktywnos¢ mikrobioty, metabolizm
polifenoli 1 mechanizmy regulujgce zaburzenia funkcjonowania
watroby zwierzat z zaburzeniami metabolicznymi.

»Zalezy mi na tym, by znalez¢ bioaktywne sktadniki diety,
ktére mogtyby by¢ wykorzystane w %agodzeniu zaburzenh
metabolicznych. RzeczywisScie, kiedy mamy stwierdzone powazne
zaburzenia zwigzane ze sttuszczeniem watroby i lekarz zaleca
leczenie, to aby wesprze¢ leczenie farmakologiczne mozemy
zmieni¢ swojg diete np. poprzez wzbogacenie jej w polifenole
pochodzgce z soku czy ekstraktu z malin oraz btonnik” -
podkresla rozméwca PAP.



Z polifenolami jest jednak pewien problem. ,Zaobserwowalismy,
ze polifenole z malin majg dziatanie, ktdére polega na
hamowaniu aktywnos$ci bakterii wystepujacych w naszym
przewodzie pokarmowym. Kluczowg role w prozdrowotnym dziataniu
tych zwigzkéw odgrywaja metabolity polifenoli, ktdre powstaja
dzieki bakteriom przewodu pokarmowego. Dlatego zwiekszenie
zawartos¢ polifenoli w diecie nie odzwierciedla spodziewanych
korzysci zdrowotnych zwigzanych z spozywaniem tych zwigzkéw” -
opisuje badacz.

Co wiec zrobié¢, by ich dzia*anie hamujagce aktywno$¢ bakterii w
przewodzie pokarmowym by*o ograniczone lub zniwelowane? Zesp6t
z Olsztyna szuka takich interakcji miedzy zwigzkami, ktodre
pomogtyby zwiekszy¢ prozdrowotne dziatania np. malin. ,W
potaczeniu z prebiotykiem mozna bytoby potegowal to dziatanie.
Tym samym zwiekszytoby sie wykorzystanie potencjatu
prozdrowotnego polifenoli malin, co prawdopodobnie pozwolitoby
na uzyskanie silniejszego efektu %tagodzenia zaburzen
metabolicznych bez potrzeby zwiekszenia spozycia Zrddza
bioaktywnych zwigzkéw, jakim sg maliny. Mozna przypuszczacé, ze
korzystny efekt zwigzany z spozyciem malin mégitby wystapic
przy spozyciu ok. szklanki soku lub 2 szklanek swiezych malin
w ciggu dnia” — opisuje badacz.
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