"Magiczna sztuczka"
Superniani, czyli mate
brzdace niczym psy Pawtowa

21 grudnia 2008

Ilez to juz ludzi nie wpadto w Polsce w majestatyczny zachwyt
nad boskimi wrecz umiejetnosciami wychowawczymi tefatenowskiej
Superniani? Wszystkie mtode matki z wielkg nadziejg zaczety
spoglgda¢ w strone tefatenowskich ,cudow”, tymczasem ten
zdumiewajacy fenomen Superniani opiera sie gtéwnie na zwyktym
warunkowaniu, ktdére jest powszechnie znane nie tylko
psychologom.

Eksperyment Pawtowa (bedacy eksperymentem nad warunkowaniem)
jest powszechnie znany, wiec z oczywistych powoddéw pomine jego
opisywanie i w trosce o czas czytelnika skupie sie krétko na
tym w czym tkwi problem i na tym co robi Superniania. 0téz
matki bardzo czesto nieswiadomie popetniajg jeden drobny btad,
ktory polega na tym, ze kiedy dziecko krzyczy (ptacze, skacze
etc.) to okazuje mu sie uwage i uczucie. Dziecko w ten sposéb
uczy sie, ze dzieki krzykom najwiekszy autorytet w jego
Swiecie zwraca na nie uwage 1 okazuje mu uczucie, albo
niekiedy daje co$ co dziecko pragnie (np. pozwala obejrzed
ulubione bajki etc.)*.

Jak pies Pawtowa $linit sie na dzwiek dzwonka, bo myslat, ze
zaraz dostanie jedzenie, i gdyby dano mu tylko mozliwos¢
dzwonienia to dzwonitby jak szalony (warunkowanie
instrumentalne), tak podobnie dziecko proébuje otrzymac to co
pragnie za pomocg krzyku (ptaczu etc.). Pomoc Superniani jest
bardzo prosta i polega ona na poinstruowaniu rodzica, aby ten
catkowicie zignorowat krzyki dziecka niezaleznie od tego jak
dtugo beda one trwaty i jak beda mocne. Inaczej méwigc to
cho¢by nie wiadomo jak mocno ,pies Pawtowa” walit w dzwonek to
jedzenia i tak on nie dostanie. Rzecz jasna po pewnym czasie
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walenia w taki dzwonek pies sie tym znudzi i zrozumie, ze to
nie daje zadnych efektéow, wiec zmieni swoje zachowanie.

Analogicznie bedzie z dzieckiem, ktére po kilku dniach powinno
zrozumiec¢, ze krzyki (ptacze, skoki etc.) nic nie daja, bo
rodzic sie nimi nie interesuje, a wiec nie ma co krzycze¢. Na
takim zdawatoby sie banale polegajg w znacznej mierze , cudowne
umiejetnosci” Superniani (oczywiscie inne kwestie zostaty
pominiete, bo raczej nie ogladam tego programu).
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PRZYPIS

*) Nalezy zauwazy¢, ze dziecko uczy sie tego odruchu zwykle
przez przypadek, poniewaz jak stanie mu sie krzywda to ptacze,
a ze ptacze to matka okazuje mu uczucie, wiec dziecko zaczyna
kojarzy¢ ptacz z uczuciem. Matka rdéwniez kiedy styszy ptacz
dziecka to reaguje intuicyjnie i biegnie okaza¢ mu uczucie,
nawet wtedy gdy jest to nieuzasadnione. Tworzy sie tutaj
zamkniete ko*o i matce trudno jest stwierdzié¢ gdzie lezy
przyczyna. OczywisScie reakcja matki na ptacz dziecka powinna
by¢, ale tylko w przypadkach kiedy to jest uzasadnione i
nalezy umiec¢ odréznié¢ takie przypadki od tych
nieuzasadnionych.
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