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P6t roku temu w Harrodsie
zaskoczonych klientéw witat Swiety Mikotaj w towarzystwie
zywego pingwina. Cztery miesigce przed ,godzing zero”
londynskie domy towarowe rozpoczety obchody $Swigt Bozego
Narodzenia, a w $lad za nimi podazyty pozostate sklepy, biura,
restauracje oraz oszotomieni konsumenci, zupeinie
nieuodpornieni na goraczke Swigtecznej nocy. I zapominajacy,
dlaczego S$wieta Bozego Narodzenia powinny by¢ dla nas
wyjatkowe.

— 0d kilku lat mam wrazenie, Zze Swieta coraz czes$ciej wigzg
sie raczej z duzym zakupowym szalenstwem niz z duchowg odnowg
czy spotkaniem z rodzing. Przedswigteczne przygotowania
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rozpoczynajg sie coraz wczesniej, a okres sSwigteczny staje sie
krotszy — mowi Barbara, lekarka. — Zauwazytam to zwtaszcza od
czasu przeprowadzki do Wielkiej Brytanii. Z powodu
réznorodnosci kulturowej i religijnej sSwieta postrzegane sg
gtdéwnie w wymiarze komercyjnym — poprzez prezenty czy
dekoracje, a imprezy sSwigteczne staty sie kolejng okazjg do
firmowych obiadéw. Ostatnio zaproponowano zmiane nazwy Swigt —
z Bozego Narodzenia na Winter Festiwal. Na wzdr hinduskiego
Diwali, ktére chociaz oryginalnie ma wymiar religijny, w
Wielkiej Brytanii obchodzone jest jako festiwal Swiatia.
Narzuca sie pytanie czy za kilka lat bedziemy wiedzieli, z
jakiego powodu to cate zamieszanie i dwa dni wolnego? A co
wazniejsze, czy bedziemy umieli dotozy¢ staran, zeby spedzid
ten czas z rodzing i najblizszymi przyjaciétmi, zatrzymaé sie
na chwile i zastanowié, po co to wszystko?

»PATCHWORKOWA” WIGILIA

Organizacja swigt dla wielu z nas oznacza dtugi czas spedzony
na przygotowaniach i planowaniu spotkan rodzinnych. Jest to
trudne, szczegblnie dla tych rodzin, ktdérych cztonkowie sg
rozwiedzeni i posiadajg nowych partnerdéw. W takiej sytuacji,
przy napietych terminach sSwigtecznych, %*atwo o spiecia i
niepotrzebne ktdétnie. Dlatego dla wielu wspétczesnych rodzin
Swieta to czas, ktory wymaga przede wszystkim dobrej logistyki
oraz stalowych nerwéw. — W mojej rodzinie niestety ciezko
méwi¢ o atmosferze Swigt. Zaréwno ja, jak i mdéj maz jestesmy
jedynakami, a nasi rodzice sg rozwiedzeni. Dlatego co roku
Swieta, zamiast chwili wytchnienia i refleksji, staja sie
rajdem po miescie w celu zadowolenia catej rodziny. Pomimo ze
nasi ojcowie powtdrnie ozenili sie, a mamy zostaty same, to co
roku musimy ttumaczy¢ sie z decyzji spedzania Wigilii z
mamami. Nasz wybdr powinien by¢ zrozumiaty, jednak problem
powraca 1 psuje klimat $Swigt - opowiada Agnieszka,
specjalistka do spraw obstugi szkolen. — Dlatego dla mnie, z
okresu przedswigtecznego, najprzyjemniejsze sg porzadki i
gotowanie. Caty rok nie sprzata sie tak jak przed sSwietami.



Zaglada sie we wszystkie katy i mieszkanie pachnie $wiezoS$cij.
Gotowaniem dzielimy sie tak, zeby kazdy mégt zrobi¢ to, co mu
najlepiej wychodzi, a jednoczes$nie w takiej iloSci, zeby przez
nastepne dni nie czu¢ sie objedzonym. W kwestii prezentdw
wszyscy dostajg to, co sobie zazyczg, nie ma niespodzianek.
Jedynie z mezem zaskakujemy sie podarunkami. Z przykroscia
musze stwierdzié¢, ze podczas Swigt absolutnie nie mysli sie o
wierze i o tradycji, zapomina sie, dlaczego ten czas jest tak
wyjagtkowy. Zamiast rados$ci ze spotkania, jest ztos$¢ i
pretensje, zamiast odliczania dni do Swiagt, odliczam dni w
Swieta, zeby szybko minety i abym mogta cieszy¢ sie tym, ze
nastepne Boze Narodzenie dopiero za rok.

PRZYSTANEK SWIETA

— W moim domu Swieta poprzedza catoroczna dyskusja i ktotnia,
z kim w danym roku spedzamy wigilie — opowiada Matgorzata, na
co dzien pracujgca w domu mediowym. — Najgorszy jest okres
przygotowan. Tak bardzo wymaga sie od nas zapewnienia
odpowiedniej otoczki (prezenty, strdéj, dekoracja domu), ze
gubimy catg rados¢, jakag powinna dawaé¢ nam ta chwila. Dla mnie
Swieta zaczynajg sie juz okot*o potowy pazdziernika. Wtedy
rozpoczyna sie planowanie, kogo i kiedy odwiedzimy. Moja
rodzina jest rozrzucona: Slask, Lubelszczyzna, Skierniewice i
Warszawa. Teoretycznie wypada odwiedzi¢ wszystkich. W praktyce
nigdy sie to nie udaje. Listopad to dla mnie okres gorgcych
przygotowan. W tym miesigcu jest Swieto Zmartych i
Niepodlegtosci. W tym czasie mozna odwiedzi¢ krewnych i rozda¢
pierwsze prezenty. W listopadzie sama tez musze powiedzieé, co
chce dosta¢ na Gwiazdke. Z tego powodu jest sporo ktétni.
Réwniez ze wzgledu na tesSciowg duzo wczesniej staramy sie
okresli¢ wizje Swigt i prezentow. TeSciowa posiada ograniczone
fundusze i musi rozktadac¢ zakupy na raty. Grudzien jest juz
niezwykle intensywny. Zaczyna sie Mikotajkami, ktérych ,nikt
nie obchodzi, ale kazdy obraza sie, jak sie o nim nie
pamieta”. Chwile pdézniej nadchodzi okres wysytania kartek i
ciggte telefony, czy juz wystalismy. Wtedy tez nastepuje



podziat, kto co robi w kuchni. Co roku zbieram tez standardowg
krytyke za niedostateczny wystrdj mieszkania — opowiada
Matgorzata. — Cate szczesScie, ze w same Swieta pozostaja nam
do odwiedzenia tylko dwa domy. To co najbardziej przeszkadza
mi w Swigtecznych spotkaniach, to pewnego rodzaju obtuda. Nie
mam dobrego kontaktu z kuzynostwem czy z rodzing taty. Wynika
to z braku checi z obu stron. Mimo to, na Swieta wypada
,0dbebnic¢” wizyte. Odkad mieszkam z mezem buntuje sie
przeciwko temu. Dla mnie Swieta to okres, kiedy spedzam czas z
ludzmi, na ktorych mi zalezy, bez wzgledu na pokrewienstwo.
Musze jednak przyznaé, ze kiedy juz siadamy do wigilijnego
stotu, to duch swigt powraca i zapomina sie na chwilke o
koszmarze minionych miesiecy.

I SLUBUJE CI.. WSPOLNE SWIETOWANIE

— 0dkad wysztam za mgz, przygotowania do Swigt i samo Boze
Narodzenie w znacznym stopniu ulegty zmianie. Stalismy sie z
mezem jedng rodzing, a co za tym idzie jest wiecej osob do
usatysfakcjonowania, obdarowania podarunkiem 1 okazania
,mitosci” — opowiada Katarzyna, Account Manager, mezatka od
dwéch lat. Dla Katarzyny potgczenie rodzin przy wigilijnym
stole, poza przyjemnos$cig wspdlnego Swietowania, niesie ze
sobg sporo streséw. — W tym roku przy naszym stole zasigdzie 9
oséb. Ciesze sie, bo zawsze lubitam Swieta peitne ludzi,
gorzej, ze nie ma mozliwoéci manewrowania. Swieta to tylko
trzy dni, ktére trzeba réwno podzielié¢ pomiedzy obydwie
rodziny. Swigteczna goraczka u Katarzyny rozpoczyna sie pod
koniec listopada. Wtedy przystepuje do planowania wydatkéw i
robi liste prezentdw. — Prezenty zazwyczaj kupuje w potowie
grudnia, by unikng¢ ostatnich przedswigtecznych weekendéw w
centrach handlowych. Z podarkami zawsze jest problem, bo co
kupi¢ osobom, ktérych za dobrze sie nie zna (np. wujostwu).
Prosimy z mezem o sugestie, ale nie zawsze udaje sie uzyskad
jednoznaczng odpowiedZz. Pomimo lekkiej obawy, czy trafi sie w
gust obdarowywanego, kupowanie prezentdéw, jest dla mnie
najmilszym elementem Swigt — opowiada Katarzyna. — Z kolei



najgorszym 1 najbardziej stresujgcym momentem jest kupowanie
choinki. Niestety ten zakup jest na mojej gtowie w trzech
domach, zardéwno w naszym domu, jak i w domu mojej mamy i
babci. Moja mama uwaza, ze poniewaz zawsze to ja sie tym
zajmowatam, to nadal powinnam to robié¢. W zwigzku z tym kupno
i ozdabianie choinki nie jest dla mnie juz przyjemno$cig, ale
przykrym obowigzkiem — ttumaczy Katarzyna. — Kiedy wreszcie
nadejdg Swieta, denerwuje sie, bo wiem, ze moja mama nie
bedzie zadowolona z wyboru dnia, ktéry u niej spedzimy. Dzien
u tescidw to czas, kiedy jestesmy gos¢mi i mozemy odpoczac,
natomiast dzien, kiedy idziemy do mojej mamy, to zawsze dzien
pracy. Mama uwaza, ze to ja jestem odpowiedzialna za
przygotowanie Swigtecznego stotu, co mnie w jakim$ stopniu
denerwuje. Nie jestem w stanie wyttumaczy¢ jej, ze mam juz
swO0j dom i zwigzane z nim obowigzki.

POCZUC MAGIE SWIAT

Wsréd nerwowych poszukiwan prezentdw, porzgdkéw domowych,
gotowania Swigtecznych potraw i planowania spotkaA rodzinnych,
niektérym udaje sie, cho¢ przez chwile uchwycic¢ atmosfere
nadchodzgcej Gwiazdki. — Okres przedswigteczny i Swieta to
czas przeze mnie wyczekiwany. Podczas $wigt bardzo lubie ten
moment, kiedy razem z moim partnerem, idziemy wybierac
choinke. PézZniej, przy ubieraniu drzewka wtgczamy ptyte ze
Swigteczng muzyka i otwieramy wino, aby poczué¢ magie swiagt —
opowiada Anna, trener w firmie szkoleniowej. — Innym rdéwnie
przyjemnym obowigzkiem Swigtecznym jest pakowanie prezentoéw.
Lubie jak kazdy podarunek wyglada inaczej i zawsze zostawiam
sobie te przyjemno$¢ na ostatni tydziehA przed Swietami, zeby
catkowicie poczu¢ atmosfere Gwiazdki — opowiada Anna. Po czym
dodaje: — Tegoroczne Swieta beda wyjatkowe rdéwniez z innego
powodu — po raz pierwszy spedze je na dwa domy, z mojg rodzing
1 krewnymi mojego partnera. Troche obawiam sie tego spotkania
— w koniAcu, co dom to odmienna tradycja — opowiada Anna. — Juz
wiem, ze w Wigilie odwiedzimy obydwie rodziny, a pierwszy
dzien sSwigt spedzimy u moich rodzicdéw. Zapewne bedzie taki jak



zawsze — niespieszny i leniwy. Lubie ten czas, bo wreszcie
mamy okazje porozmawia¢ i wspdlnie poprzewraca¢ sie na
kanapie. W drugi dzien $wigt pojedziemy do rodziny mojego
partnera. Ostatnie uroczyste spotkanie przy stole to sygnat,
ze Swieta zblizajag sie ku koncowi. Dlatego w tym roku
postanowitam wzigé¢ kilka dni wolnych od pracy. Inaczej juz w
Sylwestra wydaje sie, ze Boze Narodzenie to odlegte
wspomnienie.

LEKCJA 0 SAMYM SOBIE

Wedtug psycholog Marty Rusek nawet wyczekiwane i udane Swieta
nieodtgcznie wigzg sie ze stresem. — Psychologowie umiescili
Swieta na liscie 43. wydarzen zyciowych, uszeregowanych wedtug
tego, jak wielkiego przystosowania wymaga kazde wydarzenie.
Badania naukowe jednoznacznie wskazujg na istnienie
statystycznej zalezno$ci miedzy zapadalno$cig na powazne
choroby, a obcigzeniem stresem.

Dlatego, pomimo nieod*gcznego stresu zwigzanego z rodzinnymi
uroczystosciami, moze warto spojrze¢ na swieta jak na lekcje o
samym sobie, swoich najblizszych i relacjach z nimi? — Czas
Swigt, podobnie jak wiele zyciowych kryzysoéw, jest jak szkto
powiekszajgce — moze bezlitosnie powiekszy¢ to, na co
pracowalismy caty rok. Jes$li udato nam sie wypracowac¢ dobre
relacje z najblizszymi, to 1 czas spedzony przy wigilijnym
stole bedzie czasem bliskosci i zrozumienia. Jesli jednak na
co dzien mijamy sie z nimi, to tym bardziej czas Swigt moze
by¢ dla wszystkich trudnym przezyciem — ttumaczy Marta Rusek.
— Swieta to tez ciezki okres dla oséb samotnych, zmuszajgc ich
do refleksji nad nieudanymi relacjami, samotnoScig czy brakiem
najblizszych. Ale ta refleksja moze by¢ przeciez przyczynkiem
do zmiany w nadchodzgcym nowym roku. Co utrudnia mi zdobycie 1
utrzymanie bliskich relacji z innymi? Co moge zrobic, by takie
relacje stworzy¢? Warto przy tym zwrécié¢ uwage na pewne
powtarzajgce sie wzorce wchodzenia w relacje, na swoje
przekonania na temat wtasnej osoby. Taka refleksja moze by¢
poczatkiem odkrywania zaréwno swoich ograniczen, jak i



potencjatu.
ZYCZE..

Chociaz niewagtpliwie stres jest wpisany w specyfike Swigt, co
zrobi¢, aby swieta przynosity réwniez rados¢ i satysfakcje? —
Moze na poczatek odwaznie zapytal samego siebie — czego chce?
Co mnie ogranicza, a co sprawia mi nieukrywang przyjemnosc¢?
Jesli nie lubie przygotowan, gotowania — moze dobrym
rozwigzaniem bytby wspolny wyjazd albo skorzystanie z oferty
cateringowej. Nie lubie sprzatania — moze dobrze bytoby
wtaczy¢ innych domownikéw w przedswigteczne prace. Z pewnoscig
dzieci doskonale sprawdzaja sie w roli aktywnych pomocnikéw w
pracach kuchennych czy ubieraniu choinki — méwi Marta Rusek. —
Warto tez uswiadomi¢ sobie, ze Swieta spedzone z rodzing sa
najbardziej wartoSciowe wtedy, gdy nie ograniczamy ich swoim
perfekcjonizmem, gdy pozwalamy sobie 1 innym na
spontanicznos¢. Piekna jest tradycja 12 dan na wigilijnym
stole, ale moze nie warto w imie tradycji spedzi¢ w ztosci
przedswigtecznych chwil w kuchni. Dobrze jest tez, czas przed
i w trakcie Swigt, spedzi¢ na uwaznym przyjrzeniu sie swoim
najblizszym. Czego tak naprawde mozemy im zyczy¢ z okazji
nadchodzgcych Swiagt?
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