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Kto 1 dlaczego chce nas pozbawic
zdrowia?

Regres wspodtczesnej medycyny rozpoczgt sie wraz z powstaniem
poteznych globalnych koncernéw farmaceutycznych. W ich
interesie jest sprzedawanie jak najwiekszej liczby lekarstw
ktére produkujg. Aby ten cel osiggna¢ muszg one na te leki
znalez¢ nabywcéw za wszelka cene, nawet za cene uczynienia z
ludzi zdrowych, przewlekle chorych!

Poniewaz zaréwno koncerny farmaceutyczne jak i media Swiatowe
tak zwanego ,gtdéwnego nurtu” znajduja sie w tych samych rekach
oligarchéw finansowych (najczesciej zydowskiego pochodzenia),
wiec zadanie ,przerobienia” 1ludzi zdrowych w przewlekle
chorych okazato sie dziecinnie proste!

Z pomocg pospieszyli skorumpowani przez koncerny naukowcy,
lekarze 1 dziennikarze. Dzieki takiej kooperacji, setki
milionéw zdrowych ludzi na catym Swiecie wpedzono w choroby
przewlekte czynigc z nich dozgonnych konsumentéw przerdznych
lekéw!

Jak taki mechanizm ,przerabiania”
ludzi zdrowych w przewlekle chorych
dziata?

Najpierw media Swiatowe rozpoczynaja akcje dezinformacyjna
majgcg na celu zniechecenie ludzi do dzia*an prozdrowotnych,
przedstawiajgc je jako.. zagrazajgce zdrowiu. Positkujgc sie
,autorytetem” skorumpowanych naukowcéw i lekarzy, media
rozpowszechniajg ktamliwe tezy, na przyktad takie, ze
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przebywanie na stoncu powoduje raka skéry. (na co nie ma
zadnych dowoddéw naukowych (udowodniono, ze raka skéry wywotuja
kremy do opalania)'!

Ludzie, ktoéorzy w taka propagande uwierzg, moga faktycznie
zachorowa¢ na raka skéry, ale nie dlatego, ze na s%toficu
przebywaja, ale dlatego, ze stonica unikaja!

Statystyki przyczyn zgondw w poszczegdélnych panstwach
pokazuja, ze rak skory jest bardzo rzadkim nowotworem
wystepujgcym prawie trzy razy czesciej w panstwach o matym
rocznym nastonecznieniu (Finlandia, Norwegia, Szwecja,) niz w
panstwach o duzym rocznym nastonecznieniu (Portugalia,
Hiszpania, Grecja).

Jedng z najwazniejszych witamin w organizmie cztowieka jest
witamina (a wtasciwie hormon) D3. Jest ona wytwarzana w
ludzkiej skérze pod wptywem promieni stonecznych. W organizmie
cztowieka ktéry unika stonca nie wytworzy sie witamina D3 w
odpowiedniej ilosci. Jej niedobdr powoduje szereg negatywnych
konsekwencji zdrowotnych, takich jak nadcisnienie tetnicze,
ostabienie odpornosci organizmu, itp. Przy bardzo niskim
poziomie witaminy D3 w organizmie, (ponizej 20 ng/ml) jest on
atakowany przez rézne nowotwory. Doktor Jaskowski i doktor
Czerniak twierdzg, ze w swojej dtugiej praktyce lekarskiej nie
mieli ani jednego przypadku aby osoby chore na nowotwory miaty
poziom witaminy D3 powyzej 20ng/ml. Najczesciej poziom ten
jest zerowy (nieoznaczalny).

Jesli niedobdér witaminy D3 jest znaczacy, cztowiek zaczyna
chorowa¢, gdyz jego organizm nie jest w stanie poradzic¢ sobie
z wirusami, bakteriami, itp. Gdyby osoba unikajgca stonica
uzupetnita brak witaminy D3 poprzez odpowiednig diete, to
miataby ona szanse zachowania zdrowia. Jednak 1 o tym
przypadku pomys$leli specjalisci od dezinformacji.

Najwieksze ilo$ci witaminy D3 zawierajg masto, jajka oraz
ryby.(najwiecej wegorz wedzony). Przez wiele lat media



wmawiaty ludziom, ze masto 1 jajka sg szkodliwe dla zdrowia
gdyz podnoszg poziom cholesterolu. (z tym cholesterolem to
nastepny perfidny przekret!), zas ryby réwniez sg niezdrowe
gdyz zawierajg trujgce metale ciezkie ktore dostajg sie do ich
organizméw z zatrutych wéd!

Kazdy kto ulegnie przedstawionej propagandzie, moze pozegnac
sie ze zdrowiem! Jesli brak witaminy D3 ujawni sie u niego w
postaci nadcisnienia tetniczego, to zdemoralizowani lekarze
(nie podejmujgc nawet proby ustalenia przyczyny nadcisnienia)
rozpoczng ,leczenie” (likwidujgce objawy), lekami majgcymi
dziesigtki dzia*an ubocznych. Po wielu latach przyjmowania
takich lekoéw zdrowy cztowiek (ktdry unikat kgpieli stonecznych
oraz odpowiedniej diety) staje sie osobg przewlekle chorg!

Cel dziatania koncerndéw farmaceutycznych zostanie tym samym
wobec niego osiggniety!

Lekarze biorg wudziat w tym
procederze

Bytoby to jednak niemozliwe bez udziatu w tym przestepczym
procederze lekarzy!

Jesli brak witaminy D3 ujawni sie postaci jakiejs innej
choroby, to bedzie ona leczona tak samo jak nadcisnienie
(czyli objawowo) przeréznymi lekarstwami, co da skutek opisany
wyzej. Przyczyna choroby (brak witaminy D3, czy jakas$ inna)
nie zostanie usunieta, gdyz lekarze z reguty nie zlecaja
badania zawartos$ci tej witaminy w krwi (co powinni robi¢
rutynowo!), cho¢ jest to badanie tanie i szybkie! Takie
zaniechanie badan koniecznych by postawi¢ wtasciwg diagnoze,
nosi wszelkie znamiona przestepstwa lekarzy przeciwko zdrowi i
zyciu pacjentoéw!

Przejscie wiekszo$ci 1lekarzy na strone Kkoncerndw
farmaceutycznych 1 ich zaangazowanie sie w ,przerabianie”



ludzi zdrowych na przewlekle chorych, nie wrdézy niczego
dobrego dla pacjentéow. Jedynym dla nich ratunkiem pozostaje
internet 1 zdrowy rozsadek.

Honoru polskiego $rodowiska lekarskiego broni samotnie dwdch
medykéw: lekarz internista- Hubert Czerniak, oraz doktor nauk
medycznych, lekarz chirurg- Jerzy Jaskowiak. Ich internetowe
prelekcje powinien obejrzeé¢ kazdy komu wtasne zdrowie nie jest
obojetne. Zardéwno Dr. J. Jaskowiak jak i dr Czerniak zostali
pozbawieni prawa wykonywania zawodu. Obaj ,podpadli” mafii
farmaceutycznej, obnazajgc jej przestepcze oblicze!

Jesli ciggle chorujesz, masz nadcisnienie tetnicze, zbadaj
sobie krew na zawarto$¢ witaminy D3. Badanie takie kosztuje ok
90 zt. By¢ moze dla Twojego wyzdrowienia wystarczg pot
godzinne kagpiele stoneczne kazdego dnia, za$ w okresie
jesienno zimowym dieta bogata w witamine D3 (ryby, jajka,
masto itp.) uzupeiniona tranem badz witaming D3. Z reguty
(cho¢ nie zawsze) uzupeinienie witaminy D3 do poziomu
optymalnego, powoduje wyzdrowienie, bez koniecznos$ci
przyjmowania jakichkolwiek 1lekoéw, o 1ile oczywisScie
nadcisnienie tetnicze jest wynikiem niedoboru witaminy D3
(przyczyny mogg by¢ tez inne)!

Z powodu raka skory, w roku 2017 umarto w stonecznej Grecji
463 osoby, co stanowito 0,43% wszystkich zgondéw. W tym samym
czasie w pochmurnej Norwegii zmarto na raka skory 411 oséb, co
stanowito 1,21% wszystkich zgonéw. Wiecej danych

statystvcznych TUTAJ].

Prawie 100% Polakéw ma niedobdér witaminy D3, nie wiedzgc o
tym. Nawet jesli zrobig sobie badanie krwi na zawartos¢ witamy
D3, to jesli poziom tej witaminy bedzie w przedziale od 30-50
ng/ml, to w mysl polskich norm jest to poziom wtasciwy. Jednak
tak nie jest! Wedtug norm anglosaskich poziom wtasciwy to
przedziat od 100 do 200 ng/ml.

Na podstawie badan przeprowadzonych na samym sobie ustalitem,
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ze przez 15 lat zupeitnie niepotrzebnie trutem sie lekami na
obnizenie cisnienia, gdyz przyczyna mojego nadcisnienia lezata
w zbyt niskim poziomie Witaminy D3! Zaden konowat u ktérego
szukatem pomocy medycznej nie skierowat mnie na badanie
poziomu witaminy D3 we krwi, cho¢ im za leczenie ptacitem i
byt to ich psi obowigzek! Wystarczyto, ze codziennie
(poczynajac od poczgtkdow maja a konczac w potowie wrzesnia)
opalatem sie prze 30 minut, a na poczatku pazdziernika moje
ci$nienie wrécito do normy bez trucia sie lekarstwami i stan
taki utrzymuj sie do dzisiaj! Aby podwyzszy¢ poziom witaminy
D3 od liczby 52 ng/ml (badanie z lutego) do ok 100 ng/ml
(badanie z pazdziernika — przy tym poziomie moje ciSnienie
wrocito do normy) musiatem opalal sie przez 5 miesiecy. Poziom
witaminy D3 ros$nie bardzo powoli.

Juz pétgodzinne opalanie sie w godzinach od 11 do 13 (przy
wystawieniu na stofAce co najmniej 50% powierzchni ciata)
powoduje powstanie w organizmie ok. 15 tysiecy jednostek
witaminy D3. W miesigcach jesiennych i zimowych witamine d3
nalezy stale uzupeiniaé¢ poprzez wtasciwg diete oraz
suplementacje, przyjmujgc witamine D3 w ilo$ci minimum 5
tysiecy jednostek w formie 1leku, na przyktad Devikap.
Suplementy diety sg oszustwem i nie dziataja!

Witamina D3 jest rozpuszczalna w ttuszczach, dlatego tez nasza
dieta powinna zawiera¢ duzo ttuszczéw zwierzecych.
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