Luzne normy bezpieczenstwa w
instytucie w Wuhan

4 maja 2020
Dane o COVID-19 z raportu nr 104 WHO z 3 maja 2020 r.:

— 3 349 786 — potwierdzone przypadki zachorowan od poczatku
pandemii;

— 82 763 — potwierdzone przypadki zachorowan z ostatniej doby;
— 238 628 — *gczna liczba zgondéw od poczatku pandemii;
— 8 657 nowe przypadki zgondéw z ostatnich 24 godzin.

Dzienna liczba nowych zarazen spadta, dzienna liczba nowych
zgonow wzrosta.

Informacje ogdlne

Specjalisci z Queen Elizabeth Hospital i University of East
England przeanalizowali poziomy witaminy D w populacji
dwudziestdéw krajow europejskich i pordwnali dane ze
Smiertelnos$cig z powodu COVID-19 - donosi ,ZME Science”.
Okazato sie, ze w krajach, w ktorych zaobserwowano najwyzsza
Smiertelnos¢, tj. w Hiszpanii, we Wktoszech i w Szwajcarii,
zaobserwowano ,bardzo niski” lub $redni poziom witaminy D u
0séb starszych. Autorzy badania sg pewni, ze ta korelacja nie
jest przypadkowa. Witamina D zwykle wchodzi do organizmu
ludzkiego wraz z pozywieniem lub zaczyna by¢ wytwarzana pod
wptywem Swiatta stonecznego i zapewnia wch*anianie wapnia oraz
fosforu w jelicie cienkim. [ZNZ]

Metaanaliza z 25 losowych badan w kontrolowanych warunkach z
udziatem 11 tys. ochotnikéw z 2017 r. wykazata, ze
suplementacja witaminy D moze zapobiec rozwojowi ostrych
infekcji drég oddechowych. Najnowsze badanie dowodzi, ze
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witamina D jest réwniez w stanie chronié¢ przed SARS-CoV-2.
JWiekszos¢ ludzi rozumie, ze witamina D ma kluczowe znaczenie
dla zdrowych kosci i miesni” -powiedziat* Carlos Camargo,
gtéwny autor badania. ,Nasza analiza wykazata rdéwniez, ze
pomaga ciatu zwalczac¢ ostre infekcje drég oddechowych, ktoére
powodujg miliony zgondéw kazdego roku na catym Swiecie”.[ZNZ]

Autorzy nowego badania stwierdzili, ze Sredni poziom witaminy
D wynosi 56 mmol na L. Poziomy witaminy D sg skorelowane z
czestoéciag zakazen COVID-19 i $miertelno$cia. Srednie wartosci
witaminy D w populacji osdéb starszych w Hiszpanii, we Wtoszech
i w Europie Péinocnej wynoszg odpowiednio 25 nmol na L, 28
nmol na L i 45 nmol na L. Co wiecej, wszystko ponizej 30 nmol
na L jest uwazane za niedobdr. W domach opieki w Szwajcarii
Sredni poziom witaminy D wynosit 23 nmol na L. W kraju tym
odnotowano 29 407 przypadkéw infekcji i 1 408 zgondéw. Wedtug
niedawnego raportu prawie potowa osdéb, ktdére zmarty w kantonie
Ticino (Tessyn), byta mieszkancami domow opieki.[ZNZ]

Stany Zjednoczone 1 Chiny

W ciggu ostatniego miesigca Instytut Wirusologii Wuhan usunat
zdjecia naukowcéw pracujgcych w swoich Tlaboratoriach i
zredagowatl odniesienia do wizyt amerykanskich dyplomatéw,
ktérzy podniesli alarm w odniesieniu do pracy nad nietoperzami
w laboratorium. Zdjecia wydaja sie pokazywa¢ luzne standardy
bezpieczenstwa w chinskim laboratorium bedacym w centrum
miedzynarodowego podejrzenia 0 rozprzestrzenienie
COVID-19.[PP]

Prezydent Stanéw Zjednoczonych Donald Trump powiedzia* na
antenie stacji telewizyjnej Fox News, ze Chiny w sytuacji z
pojawieniem sie koronawirusa ,popeinity straszny bitad 1
préobowaty go ukry¢”. ,Mysle, ze Chiny popetnity straszny b%ad
i nie chciaty sie do niego przyznac¢. Chcielismy pojechac (do
ChRL w celu przeprowadzenia dochodzenia — red.), ale nie
chcieli nas wpuscic¢, nawet WHO nie chcieli wpuscié. Przyznali



to, ale o wiele pbézZzniej, a nie od razu. Moim zdaniem popeinili
btad i prébowali go ukryé, prébowali wygasi¢ to, jak ogien” —
powiedziat Trump. Jak podkreslit amerykanski lider, najgorsze,
co zrobity wtadze Chin to to, ze ,zakazaty wjazdu do kraju,
ale nie zakazaty podroézy (mieszkancom ChRL — red.) do Standw
Zjednoczonych i (panstw — red.) na catym Swiecie”.[SN]

Amerykanski wywiad twierdzi, ze Chiny ukrywaty rozmiary
epidemii nowego typu koronawirusa i stopien jego zarazliwos$ci,
zeby zaopatrzy¢ sie w towary medyczne, niezbedne do walki z
chorobg — przekazuje agencja Associated Presse, powotujgc sie
na dokumenty. Jak podkreslono w raporcie amerykanskiego
wywiadu, umniejszajgc stopien zagrozenia koronawirusem, Chiny
zwiekszyty import i ograniczyty eksport towardéw przeznaczenia
medycznego. Jednoczesnie wtadze probowaty to zataid,
,Zaprzeczajac, ze wprowadzono ograniczenia eksportowe, krecac
1 przeciggajgc w czasie udostepnienie swoich danych
handlowych”. Oprécz tego Chiny przez prawie caty styczen
ukrywaty przed Swiatowg Organizacja Zdrowia informacje o
zarazliwo$ci wirusa — zaznaczono. Raport przygotowano na
podstawie analizy ,anomalnych” zmian importu i eksportu Chin
na poczatku pandemii. [SN]

W ostatnim czasie zachodnie stuzby specjalne coraz czesciej
obarczajg Chiny odpowiedzialno$ciag za rozprzestrzenienie sie
koronawirusa na Swiecie. Prezydent Standéw Zjednoczonych Donald
Trump powiedziat* wczesniej, ze strona amerykanska rozpatruje
wersje, iz nowy koronawirus powstat w laboratorium w chiiskim
miescie Wuhan i zamierza ustali¢ jego pochodzenie. Amerykanski
lider zagrozit Chinom konsekwencjami, jesli okaze sie, ze
Pekin $Swiadomie dopu$cit do wybuchu pandemii COVID-19.
Ministerstwo Spraw Zagranicznych Chin oswiadczy*o z kolei, ze
ChRL od samego poczatku demonstrowata otwarte i odpowiedzialne
podejscie odnosnie publikacji danych na temat epidemii
infekcji koronawirusowej.[SN]



Europa

Linie lotnicze od dwdch miesiecy ograniczyty liczbe lotéw o
blisko 90 proc., w zwigzku z czym przestrzen powietrzna, od
lat bardzo juz zakorkowana, niemal catkowicie opustoszaia.
Ponizsze wideo obrazuje, co od dwdch miesiecy zmieni*o sie na
niebie. [PE]

Tak pustego nieba nie byto w Europie od dziesigtkdéw lat.
Nagranie dobitnie pokazuje, jak wprowadzone przez Kkraje
europejskie restrykcje wptynety na ruch lotniczy. 18 kwietnia
2019 r. przestrzen powietrzna nad Europa, a zwtaszcza nad
Francjg, Niemcami i Wielkg Brytanig, zdaje sie by¢ zapeitniona
do granic mozliwo$ci. Tymczasem rok pézniej, 16 kwietnia 2020
r., w trakcie obowigzywania na kontynencie S$cistego lockdownu,
przestrzen powietrzna jest niemal catkiem pusta.[PE]

Tymczasem Europa przygotowuje sie na dalsze ostrozne
ztagodzenie ograniczen koronawirusa po znakach, ze pandemia
moze zwalniaé¢, a uderzone mocno Wtochy zamierzajg podgzac¢ za
Hiszpanig, wypuszczajgc ludzi na zewnagtrz. Hiszpanie wylegli w
sobote na ulice, by po raz pierwszy po 48 dniach uwiezienia
biegac, jezdzi¢ na rowerze i jezdzi¢ na rolkach. Wtochy maja
zaczg¢ stopniowo tagodzi¢ swoje surowe Srodki blokujgce od
poniedziatku. Ponad 242 000 ludzi zmarto, a 3,4 miliona
zostato zakazonych na catym $Swiecie przez wirusa, ktory
spowodowat, Zze potowa ludzko$ci znalazta sie pod jakas formag
blokad i pchneta sSwiatowg gospodarke w kierunku najgorszego
kryzysu od czasu Wielkiego Kryzysu. Majgc oznaki, ze
rozprzestrzenianie sie zarazenia zostato opanowane, niektére
czesci Europy 1 Standow Zjednoczonych zaczety znosid
ograniczenia, proébujac wprowadzi¢ zycie w gospodarki
sparalizowane tygodniami zamkniecia i ztagodzié¢ presje ze
strony ludnos$ci znuzonej niewolq. [B]

Po dwumiesiecznym zamknieciu we Wtoszech — przy drugiej



najwiekszej liczbie zgondéw na wirusa na Swiecie — ludzie w
poniedziatek bedg mogli spacerowal po parkach i odwiedzad
krewnych. Bedg otwieraty sie restauracje oferujgc jedzenie na
wynos a hurtownie moga wznowi¢ dziatalnos¢. A na Wegrzech
niektére sklepy, muzea, restauracje zewnetrzne hoteli, plaze i
Yaznie mogg zostad¢ ponownie otwarte od poniedziatku - ale
ograniczenia pozostang w stolicy - Budapeszcie, ktéra
odnotowata okoto 70 procent przypadkéw w tym kraju. Niemcy
beda rdéwniez kontynuowa¢ %tagodzenie blokady na poczatku
tygodnia, a szkoty w niektdorych obszarach powinny zostad
ponownie otwarte, podczas gdy S*owenia i Polska pozwola
niektérym przedsiebiorstwom i przestrzeni publicznej ponownie
dziata¢. Francja zapowiedziata, ze [JJczesSciowo zniesie blokade
11 maja, w tym nastgpi ponowne otwarcie szkdét podstawowych.[B]

Poniewaz eksperci ds. Zdrowia ostrzegaja, ze choroba moze
ponownie mocno uderzy¢, trzymajg sie spotecznych $rodkéw
dystansowania, uzywania masek i wykonujg wiecej testow w celu

Sledzenia infekcji. ,Musimy zachowa¢ dystans spoteczny,
maksymalny poziom higieny i maski. Zrobilid$my wszystko, co w
naszej mocy. 0d poniedziatku to zalezy od ciebie” — powiedziat

wtoski urzednik reagowania kryzysowego Domenico Arcuri.[B]

Pomimo utrzymujgcych sie obaw, w sobote w Hiszpanii byta
rados¢ i ulga, gdzie ludzie mogli swobodnie ¢wiczy¢ i chodzid
po tym, jak rzad ztagodzit siedem tygodni Scistego zamkniecia
w kraju, w ktéorym jedna z najwyzszych liczby zgonéw wyniosta
ponad 25 000. ,Po tylu tygodniach odosobnienia bardzo chciatem

wyjs¢, uciec, zobaczy¢ Swiat” — powiedziat doradca finansowy
Marcos Abeytua w Madrycie. ,Wczoraj bytem jak dziecko w
Wigilie Bozego Narodzenia”. Niemcy beda kontynuowad

ztagodzenie w poniedziatek, a Stowenia, Polska i Wegry pozwola
na czesSciowe otwarcie przestrzeni publicznych i
przedsiebiorstw.[B]

Po tym, jak eksperci ds. Zdrowia ostrzegaja, ze choroba moze
po raz kolejny mocno uderzy¢, rzady starajg sie kontrolowad
srodki rozprzestrzeniania sie wirusa i przeprowadzajg wiecej



testéow w celu wykrycia infekcji, nawet gdy rozluzniaja
blokady. Maski na twarz beda obowigzkowe w transporcie
publicznym od poniedziatku w Hiszpanii, gdzie ludzie mogli
wyjs¢ na zewngtrz w sobote po 48-dniowej blokady. Podczas
ostatniego dnia catkowitego zamkniecia Wtoch dzisiaj czesSciowe
ztagodzenie surowych srodkdéw koronawirusa powodowato niepokdj
i zamieszanie. W catym kraju proby opracowania plandw na
pierwszy dzien wolno$ci utrudniata niepewnos¢ co do zasad.
Rzgd ma liste dozwolonych dziatan, ale regiony réwniez tworza
wtasne przepisy. Pietro Garlanti, 53-letni sprzatacz, stojgc w
kolejce do kiosku, powiedzia*: ,Mam nadzieje, ze dzisiejsza
gazeta rozwigze niektdére z wielu pytan dotyczgcych tego, co
mozemy, a czego nie mozemy zrobi¢. Chce zabraé¢ mojg starg mame
nad morze?”. Wtadze wtoskie podkreslity, ze nadal potrzebne sg
Srodki zapobiegawcze. [B]

Nie mozna tego jednak zrobi¢ w grupach, dlatego duze obiady
rodzinne sg zabronione. Wyjazd do domdéw wczasowych jest
niedozwolony. Ludzie nie mogg opuszczal wktasnych regiondw, z
wyjgtkiem nagtych wypadkéw lub ze wzgleddéw zdrowotnych. Jednak
20 regionéw Wtoch wprowadzito wtasne zasady. Dwa z nich,
Veneto i Calabria, nawet zniosto wczesniej blokady, otwierajac
w tym tygodniu bary i restauracje ze stolikami na zewnagtrz.
Liguria zastanawia sie nad umozliwieniem zeglugi w matych
grupach i ponownie otwiera swoje plaze. Podobnie region
Marghe, ale na spacery nie opalanie sie. Emilia-Romagna
utrzymuje je zamkniecie, nawet tym, ktérzy mieszkajag nad
morzem. Premier Giuseppe Conte jeszcze bardziej zaskoczyt
wielu, moéwigc, ze Wtosi sg zaproszeni z ,congiunti”.[B]

Wtoskie stowo moze oznaczac krewnych lub bliskich. Nastepnie
prébowat to wyjasni¢, méwigc, ze obejmuje to ludzi, ktérzy
mieli , state relacje uczud¢”. Wiele os6b pytato, czy oznaczato
to uwzglednienie kochankéw, przyjacidét i narzeczonych? Rzad
zostat zmuszony w sobote do opublikowania pytania 1
odpowiedzi, ktore wskazywatyby, ze ludzie mogag zobaczyd
krewnych — w tym na przyktad dzieci ich kuzynéw - ale



przyjaciele, jakkolwiek drodzy, nie zostali objeci.
Nauczycielka Alessandra Coletti uwaza, ze [J[Jzamieszanie to
zostato wykorzystane przez wielu jako ,wyméwka dla zrobienia
pewnego rodzaju dnia wolnego dla wszystkich”.[B]

Rzgd ma nadzieje, ze ztagodzenie blokady koronawirusa,
najdtuzszej na Swiecie, uruchomi ponownie sparalizowang
gospodarke. Jednak Premier Conte ostrzegt, ze bedzie bacznie
obserwowat, czy wirus ponownie sie zaostrza, i jest gotowy do
wymuszenia zlokalizowanych blokad, jesli to konieczne, aby
zatrzyma¢ powrdt pandemii, ktdra pochtoneta prawie 29 000
ofiar. ,Z jednej strony jestedmy bardzo podekscytowani
ponownym otwarciem, juz organizujemy rézne zajecia, ktore
dzieci beda mogty robi¢ z dziadkami na Swiezym powietrzu,
warsztaty w ogrodzie i tego typu rzeczy. Dzieci nie mogg sie
doczekac¢, aby ich zobaczy¢ — powiedziat*a Marghe Lodoli, ktdra
ma troje dzieci. ,Z drugiej strony dezorientacja. Zasady nie
sg jasne 1 nie jestesmy pewni, czy wystarczy zdrowy
rozsgdek."” [B]

WHO 1 Szwecja

Zdaniem jednego =z prominentnych urzednikéw Swiatowej
Organizacji Zdrowia, dr Mike’'a Ryana, dyrektora WHO do spraw
zagrozen (Emergencies Program), uznat, ze szwedzki model
radzenia sobie z epidemig koronawirusa SARS-CoV-2 jest
najlepszy i powinien by¢ powielany przez inne kraje.[ZNZ]

Jeden z najwazniejszych urzednikéw Swiatowej Organizacji
Zdrowia pochwalit Szwecje jako wzor dla reszty Swiata w walce
z nowym koronawirusem. ,MySle, ze jesli mamy osiggng¢ nowa
norme, pod wieloma wzgledami Szwecja reprezentuje przyszty
model — jesli chcemy wréci¢ do spoteczenstwa, w ktérym nie
mamy blokad” — powiedziat* dr Mike Ryan. Ryan, ktdry petni
funkcje dyrektora wykonawczego WHO, chwalit szwedzki system
opieki zdrowotnej i stwierdzit, ze dokonat wtasciwych krokéw
od poczatku epidemii. ,Przeprowadzali testy, znacznie



zwiekszyli swojg zdolno$¢ do intensywnej terapii. Ich system
opieki zdrowotnej zawsze byt w stanie reagowa¢ na liczbe
napotkanych przypadkéw” — ocenit dr Ryan.[ZNZ]

Szwecja nie wprowadzita restrykcji w postaci zamkniecia granic
i nie uwiezi*a obywateli w areszcie domowym. Nadak dziataja
tam restauracje i nie sg rdéwniez wymagane maseczki. Jednak
przestrzega sie zasad dystansu spotecznego i izoluje sie
chorych. ,Szwecja wprowadzit*a bardzo silng polityke publiczng
dotyczgcg dystansu spotecznego, opieki i ochrony o0soéb
przebywajacych w osrodkach opieki dtugoterminowej oraz wielu
innych rzeczy” - powiedzia* dr Mike Ryan. ,To, co zrobili
inaczej, polegato na tym, ze bardziej polegali na zaufaniu do
obywatelami oraz na ich zdolnosci i gotowo$ci do wprowadzenia
dystansu fizycznego i samoregulacji”.[ZNZ]

Rzeczywiscie, Szwecja mimo, ze poszta inng droga niz tzw.
lockout, ma obecnie oficjalnie okoto 21,5 tysiecy chorych 1
2653 ofiary smiertelne. 0 ile oczywisScie mozna wierzy¢
zawodnym testom PCR oraz zdolno$ci szwedzkich lekarzy do
wtasciwego klasyfikowania przyczyn zgonu. Bez wzgledu jednak
na to jak bardzo mozna wierzy¢ Covidowym statystykom, jasne
jest, ze WHO wcale nie nakazywato zatrzymania 1 zamkniecia
wszystkich krajow Swiata.[ZNZ]

Organizacja ta byta mocno krytykowana za panikarstwo podczas
poprzedniej pandemii grypy AHIN1l. Wsrdéd krytykujacych byxa
wtasnie Szwecja, ktdéra za duze pienigdze kupita trefne
szczepionki, ktére zaaplikowano catej populacji. Do dzisiaj
szwedzkie wtadze ptacag odszkodowania za powiktania
poszczepienne po tej akcji wakcynacyjnej. Prawdopodobnie
dlatego tamtejsze wtadze tym razem nie zareagowatly tak jak
poprzednio, wykazujac wysoki sceptycyzm wobec gwattownych
krokéw i stawiajgc na wytworzenie odpornosci stadnej. Dzieki
temu Szwedzi maja szanse bardzo szybko uporaé¢ sie z
koronawirusem. [ZNZ]



Japonia

W Japonii lekarze ponownie wykryli koronawirusa u kobiety po
dwéch tygodniach kwarantanny — informuje NHK. Pierwszy test na
koronawirusa kobieta wykonata 13 kwietnia. Wynik byt
pozytywny. Objawy choroby minety, Japonka spedzita dwa
tygodnie w domu. Po zakohAczeniu kwarantanny stan jej zdrowia
pogorszyt sie. Kobieta dostata gorgczki. Ponownie zrobita test
na koronawirusa, ktéry dat wynik pozytywny. Jak podkresla
profesor Yoko Tsukamoto z Uniwersytetu Medycznego Hokkaido,
sytuacja ta pokazuje, ze czas kwarantanny nie powinien by¢
taki sam dla wszystkich i w zaleznos$ci od stanu pacjenta,
konieczne moze by¢ jego wydtuzenie. [SN]

Tymczasem sztab rzadowy ds. walki z epidemig nowego typu
koronawirusa w Japonii przedtuzy stan wyjgtkowy do 31 maja,
powiedziat minister ds. odbudowy gospodarki Yasutoshi
Nishimura, ktory nadzoruje prace w ramach przeciwdziatania
rozprzestrzenianiu sie infekcji. ,Na naradzie ekspertéw
oméwilismy kwestie termindw i stref stanu wyjgtkowego.
Specjalisci byli zgodni co do tego, ze powinien on zostad
przedtuzony do 31 maja, a jesli chodzi o strefy, to dotyczy to
wszystkich prefektur. Oficjalna decyzja w tej sprawie zostanie
podjeta przez sztab” — przekazat minister po zakonczeniu
posiedzenia komisji eksperckiej.[SN]

Wczesniej poinformowano, ze stan wyjatkowy w kraju zostanie
przedtuzony najprawdopodobniej do 31 maja. Pomimo ograniczenia
przypadkow zakazeh na dobe — z 400 do niewiele ponad 200 w
ostatnich dniach, nie uda%*o sie na razie osiagna¢ celu
ograniczenia kontaktéw o 70-80%. 17 gubernatoréw wystgpito z
inicjatywg przetozenia rozpoczecia roku szkolnego z kwietnia
na wrzesien — biorac przyktad z wiekszos$ci krajéw Swiata.[SN]

0d 8 kwietnia w siedmiu prefekturach Japonii obowigzuje stan
wyjatkowy, 16 kwietnia wprowadzono go na terenie catego
panstwa. W kraju nie wprowadzono kar za naruszenie



samoizolacji dla os6b prywatnych i firm, kontynuujacych
dziatalno$¢ pomimo stanu nadzwyczajnego. Wtadze apelujg do
przedsiebiorstw o przejscie na tryb pracy zdalnej, tam gdzie
to mozliwe, a do ludnos$ci o niewychodzenie z domu bez
koniecznosci. Juz od 2 miesiecy zamkniete s3 wesote
miasteczka, odwotane koncerty i zawody sportowe z udziatem
publicznosci. 0d poczatku marca zamkniete sg rowniez
szkoty.[SN]

Indie

Wedtug najnowszych danych w Indiach potwierdzono 39,9 tys.
przypadkéw zarazenia koronawirusem. Zmarto 1,3 tys. osdéb, a
wyzdrowiato 10,6 tys.[SN]

Smigtowce indyjskich sit powietrznych rozsypaty ptatki réz nad
pomnikami zmartych policjantéw oraz nad 12 szpitalami, w
ktédrych leczeni sg chorzy na COVID-19, w stolicy kraju, New
Delhi - poinformowato ministerstwo obrony. Na znak
wdzieczno$ci wobec tych, ktérzy walczg z koronawirusem, nad
indyjska stolicg przeleciaty trzy wojskowe samoloty
transportowe Lockheed C-130, a nieco po6Zniej trzy tréjki
mysliwcow Su-30 MKI, MiG-29 i Jaguar. Wieczorem do akcji
przytaczy sie marynarka wojenna — pie¢ okretéw zacumowanych w
Bombaju o godzinie 19:30 czasu lokalnego zapali iluminacje,
wystrzeli race 1 wtaczy syreny. Na okretach pojawig sie tez
plakaty z napisem: ,Indie dziekuje wojownikom z
koronawirusem”. W akcji wezmg tez udziat jednostki strazy
przybrzeznej z 25 regionéw, w tym z oddalonych archipelagéw
Andamany i Nikobary. Wtaczg one iluminacje, a Smigtowce
rozsypig ptatki roz nad szpitalami, gdzie leczeni sg pacjenci
z COVID-19.[SN]
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