Ludzkos¢ staje sie coraz
mniej inteligentna

17 czerwca 2018

Naukowcy z norweskiego Centrum Badan Ekonomicznych Ragnara
Frischa zauwazyli, Ze od kilku dekad zmniejsza sie S$redni
poziom inteligencji. Wyniki badan przeprowadzonych przez
Brenta Bratsberga i Ole Rogeberga zostaty opublikowane w
»PNAS" .

Wczes$niej badania wykazywaly, ze w pierwszej potowie ubiegtego
stulecia ludzie stawali sie coraz bardziej inteligentni.
Zjawisko to okreslono mianem efektu Flynna. Coraz lepsze
wyniki uzyskiwane w testach IQ ttumaczono wieloma przyczynami,
takimi jak lepsze odzywianie sie, lepsza opieka zdrowotna,
lepsza edukacja i inne. Wszystkie one powodowaty, ze kolejne
pokolenia uzyskiwaty w testach IQ lepsze wyniki, niz ich
rodzice. Teraz, zdaniem norweskich badaczy, zjawisko to nie
tylko zanikto, ale ludzie stajg sie coraz mniej inteligentni.

Bratsberg i Rogeberg przeanalizowali wyniki testow na
inteligencje, jakim poddawani byli w latach 1970-2009
mezczyzni powotywani do wojska. W sumie mieli do dyspozycji
730 000 testdéw. Analiza wykazata, ze $rednia inteligencja
pomiedzy pokoleniami zmniejsza sie obecnie w tempie 7 punktéw
na pokolenie.

Zauwazono tez réznice w spadkach wskazujgce, ze cze$é¢ spadu
moze mieé¢ zwigzek z otoczeniem, w jakim sie cztowiek
wychowywat. Zdaniem naukowcdéw za spadki inteligencji odpowiada
tez zmiana stylu zycia, zmiany w systemie edukacji oraz fakt,
ze dzieci coraz mniej czytajg, a coraz wiecej czasu grajg w
gry komputerowe.

Wyniki norweskich badan potwierdzajg to, o czym wczesniej
donosili brytyjscy naukowcy. Ci zauwazyli, ze mniej wiecej od
konca II wojny sSwiatowej Sredni poziom inteligencji spada o
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2,5-4,3 punktu na dekade. Z kolei przed kilkoma miesigcami
przeprowadzono w USA badania, z ktdérych dowiadujemy sie, ze
dzieci spozywajgce wiecej ryb osiggajg wiecej punktéw w
testach IQ i lepiej Spia, co rdéwniez ma znaczenie dla poziomu
inteligencji w dorostym zyciu. Wspltczesne dzieci w wielu
krajach niemal nie jadajag ryb.
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