Ludzkos¢ stabnie i traci
zalnteresowanie seksem

23 grudnia 2020
W ciggu ostatniego podtwiecza ludzie w Europie i na Swiecie

ostabili sie o kilkadziesigt procent. NajwyraZzniej w tym samym
tempie tracg zainteresowanie seksem i stajg sie bardziej
podatni na wiele choréb. To nie tylko kwestia malejacej
meskosci u mezczyzn i coraz silniejszych kobiet. Mamy po
prostu do czynienia z bezposSrednim zagrozeniem dla zdrowia obu
ptci.

Przez ostatnie pdét wieku poziom testosteronu u mezczyzn stale
spadat. Ich sit*a mied$niowa tez niezmiennie spada, pomimo mody
na sale fitness i zdrowy tryb zycia. Najwyrazniej to samo
dzieje sie z aktywnosScig seksualng. Jednak najnowsza praca
pokazuje, ze ktopoty zwigzane z niedoborem tego hormonu moga
by¢ znacznie szersze. Wyglada na to, ze zwieksza sie ryzyko
wystgpienia cukrzycy i by¢ moze innych niezbyt przyjemnych
rzeczy. Sprébujmy zrozumieé, dlaczego tak sie dzieje i czy to
sie kiedys skonczy.

Mamy tendencje do przedstawiania historii ludzi jako rozwoju,
w ktorym nastepna faza jest lepsza od poprzedniej, ale w zyciu
jest wiele przyktadéw, ze tak nie jest. Na przyktad
niezawodnie wiadomo, ze zachorowalno$¢ na raka w
spoteczenstwie stale rosnie, podobnie jak wystepowania szeregu
innych choréb. Co wiecej, przyczyna tkwi gtdéwnie nie w jakim$
zanieczyszczeniu, ale w tych aspektach zycia ludzkiego, ktore
sg zwykle uwazane za postepowe.

Niemniej jednak idea jakiegos postepu, ktéry przenika
wszystkie obszary zycia ludzi i1 stale rzekomo poprawia nasze
zycie, zmierza donikad. Oto typowy przyktad. Wiele osob uwaza,
ze sport kocha sie dzi$ znacznie bardziej niz kiedykolwiek
wczesniej, a zycie seksualne ludzi jest bardziej aktywne niz w
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poprzednich dekadach, majgc na uwadze dobrze znane uprzedzenia
w sferze seksualnej. W obu przypadkach jest jednak odwrotnie.
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