Ludzki mozg robi sie coraz
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Ludzki mézg robi sie coraz wiekszy. Badania przeprowadzone na
Uniwersytecie Kalifornijskim w Davis (UC Davis) wykazaty, ze
objetos¢ moézgdéw osob urodzonych w latach 1970. byta o 6,6%
wieksza, a ich powierzchnia o 15% przewyzszata rozmiary mézgu
ludzi urodzonych w latach 1930. Autorzy badan uwazaja, ze
zwiekszenie rozmiaréw moze prowadzi¢ do zwiekszania sie
,rezerwy mézgowej” i zmniejszenia ryzyka demencji zwigzanych z
wiekiem.

JWydaje sie, ze dekada, w ktérej sie urodzilis$my, wptywa na
rozmiary moézgu i — potencjalnie — jego dtugoterminowe zdrowie.
Gtowng role w rozmiarach moézgu odgrywa genetyka, ale nasze

badania wskazuja, ze wptywy zewnetrzne - jak kwestie
zdrowotne, spoteczne, kulturowe i edukacyjne — rdéwniez mogg
odgrywac¢ role” — méwi gtdéwny autor badan, profesor Charles

DeCarli, dyrektor Alzheimer’s Disease Research Center.

Podczas badan naukowcy wykorzystali dane z rezonansu
magnetycznego uczestnikéw Framingham Heart Study (FHS). To
program badawczy prowadzony od 1948 roku we Framingham w
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stanie Massachusetts. Jego celem jest analiza wzorcoéw
wystepowania chordob uktadu krgzenia i innych schodzen. Na
poczatku wzieto w nim udziat 5209 oséb w wieku 30-62 lat.
Obecnie badane jest drugie i trzecie pokolenie uczestnikow.

Badania MRI prowadzono w latach 1999-2019 na osobach
urodzonych od lat 1930. po lata 1970. Wzieto w nich udziat
3226 os6b, a Srednia wieku wynosita 57 lat. Naukowcy z UC
Davis poréwnali skany os6b urodzonych w latach 1930. z tymi
urodzonymi w latach 1970. 0dkryli spdjny wzorzec zwiekszania
sie niektdrych struktur mézgu. Stwierdzili na przyktad, ze
objetoéé mézgu roénie z dekady na dekade. Srednia objetos$¢
mézgu osOb urodzonych w latach 1930. wynosita 1234 cm3, dla
oséb urodzonych w latach 1970. byto to 1321 cm3. Pordwnanie
zas powierzchni mézgu wykazato wzrost z 2056 cm2 do 2104 cm2
pomiedzy latami 1930. a 1970. Zwiekszyty sie tez objetosd
istoty biatej, istoty szarej oraz hipokampu.

Wiekszy mézg moze nas chroni¢ przed demencjg, sadzg autorzy
badan. Obecnie okoto 7 milionéw Amerykandéw cierpi na chorobe
Alzheimera, a do 2040 roku ma by¢ to 11,2 miliona. Mimo ze w
starzejgcej sie populacji liczba przypadkéw choroby rosnie, to
jednak spada odsetek os6b na nig cierpigcych. Juz wczes$niejsze
badania wykazaty, ze od lat 1970. odsetek przypadkdow tej
choroby zmniejsza sie w tempie 20% na dekade. By¢ moze jedng z
przyczyn jest poprawa zdrowia mézqu. Wieksze struktury
mézgowe, jak te obserwowane w naszych badaniach, moga
odzwierciedla¢ lepszy jego rozwdj oraz lepsze zdrowie.
JWieksze struktury mogg bowiem oznaczaé¢ wiekszg rezerwe, ktora
stanowi bufor dla demencji zwigzanych z wiekiem” — wyjasnia
DeCarli.

Silng strong badan FHS jest fakt, ze Sledzony sa losy trzech
pokolen ludzi, ktérzy urodzili sie na przestrzeni 80 lat.
Staboscig jest natomiast nadreprezentacja Biatych, wiec
badania nie sg reprezentatywne dla sktadu etnicznego USA.
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