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Otaczanie sie naturg czyni cuda dla naszych cia*, poprawiajac
zdrowie psychiczne, zdrowsze serca i silniejszy rozwdj uktadu
odpornosciowego. Do tego stopnia, ze niektdorzy lekarze
dostownie przepisujg nature jako metode leczenia.

Nowe badania mogty znalez¢ potencjalne wyjasnienie niektdérych
z tych korzysci. Ludzie zyjacy na obszarach otoczonych
przyrodg majg zazwyczaj mtodszy wiek biologiczny. ,Badanie to
byto prébag ilosciowego okreslenia korzystnego wptywu
przestrzeni zielonych na poziomie komérkowym oraz zakresu, w
jakim przestrzenie zielone mogg pomdc zréwnowazy¢ szkody dla
Ssrodowiska” — méwi ekolog spoteczny Aaron Hipp z North
Carolina State University.

Badajgc 7827 os6b i ich $Srodowisko domowe, naukowcy odkryli,
ze o0soby zyjgce na obszarach wypeitnionych wiekszg liczba
parkéw, ogroddéw, drzew i innej ro$linno$ci miaty dtuzsze
telomery, tj. region w sekwencjach DNA powigzany z
dtugowiecznoscig. ,To prawda niezaleznie od rasy, statusu
ekonomicznego, tego, czy dana osoba pita, czy palita” -
wyjasnia Hipp.

Telomery to powtarzajgce sie odcinki DNA znajdujgce sie na
koncach kazdego z 46 chromosoméw, zapobiegajgce rozplatywaniu
sie czgsteczki genetycznej niczym plastikowe koncowki
sznurowadet.

Za kazdym razem, gdy komdérka sie dzieli, znajdujace sie w niej
telomery stajg sie krdétsze, az do momentu, gdy komérka nie
moze juz dzieli¢ swojego materiatu genetycznego, a jej linia
komérkowa wymiera. ,To sprawia, ze telomery sg waznymi
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wskaznikami wieku biologicznego lub stopnia zuzycia naszych
komorek” — wyjasnia Scott Ogletree, analityk geoprzestrzenny z
Uniwersytetu w Edynburgu. ,Wiemy, ze wiele zmiennych, takich
jak stres, moze wptywac¢ na szybkos¢ zuzywania sie naszych
telomeréw”.

Wiadomo, ze tereny zielone na wiele sposobdw tagodzg stres.
Rosliny pomagaja chroni¢ nas i izolowa¢ od Srodowiska,
utrzymujgc w naszym otoczeniu nawet o kilka stopni nizsza
temperature podczas fal upatdéw. Zmniejszajg zanieczyszczenie
powietrza i hatas. Tereny zielone zachecajg do aktywnosci
fizycznej 1 interakcji spotecznych oraz wigzg sie z nizszym
ryzykiem przestepczosci.

Jednak jednoczes$nie uczymy sie, jak wewnetrznie zalezne sa
nasze umysty i ciata od sSwiata przyrody, stalismy sie od niego
bardziej niz kiedykolwiek oddzieleni, zardéwno w percepcji, jak
i w naszej fizycznej rzeczywistos$ci. To odtgczenie
prawdopodobnie przyczynito sie do pogorszenia otaczajgcego nas
Swiata przyrody (széste masowe wymieranie), poniewaz
stracilismy Swiadomos$¢ tego, jak powinien wyglada¢ otaczajacy
nas Swiat, tj. sytuacja zwigzana ze zjawiskiem syndromu
przesuniecia linii bazowej.

Chociaz zjawisko to moze w krdétkim okresie zapewnial pewng
ochrone psychologiczng, jest réwniez niebezpieczne dla naszego
przysztego zdrowia, a badania takie jak to pokazuja obecnie
bezposredni wptyw oddzielenia od natury na nasze zdrowie.
,Biorgc pod uwage Srednie tempo Scierania sie probki, tereny
zielone mogg obnizy¢ wiek biologiczny cztowieka o 2,2 do 2,6
roku” — obliczyli Ogletree i wspdtpracownicy.

Oczywiscie potezne dobrodziejstwa natury dziatajg tylko do
pewnego momentu. Kiedy zesp6t uwzglednit czynniki ryzyka,
takie jak zanieczyszczenie powietrza, pozytywny wptyw terendw
zielonych zniknagt*. Ich badanie podkres$lito rdéwniez wptyw
nieréwnosci rasowych na ograniczanie dostepu ludzi do terendw
zielonych. Biali ludzie niebedacy Latynosami biorgcy udziat w



badaniu mieszkali na najbardziej zielonych obszarach, ktére
ogélnie charakteryzowaty sie mniejszg réznorodnoscig rasowg,
etniczng. Co wiecej, wptyw nie jest tak wyrazny, gdy weZmie
sie pod uwage same kobiety, co sugeruje, ze dodatkowe ryzyko
chordob lub dodatkowy stres spoteczny mogg odgrywac wiekszg
role na dtugos¢ telomerdw.

Naukowcy podejrzewaja, ze stres, jaki wywierajag te inne
czynniki, moze przewazy¢ nad korzysSciami, jakie zapewniajg
przestrzenie zielone. ,Przestrzen zielona jest niezwykle cenna
dla spotecznosci, ale sama nie wystarczy, aby przezwyciezy¢
systemowy rasizm 1 skutki segregacji ekonomicznej oraz
wyzwania zwigzane ze sprawiedliwoscig Srodowiskowa” — ttumaczy
Hipp. ,To badanie utwierdza nas w przekonaniu, ze tworzenie
terenéw zielonych w spoteczno$ci jest wazne, ale rownie
istotne, a moze nawet wazniejsze, jest dla nas zajecie sie
szkodami dla $rodowiska, szczegdélnie tymi zwigzanymi z
rasizmem systemowym”.

Nawet jesli w Twojej okolicy brakuje terenéw zielonych,
wszyscy mozemy znalez¢ sposoby na ponowne potgczenie sie z
naturg — nawet jesli bedzie to po prostu zauwazanie robakodw
wok6t domu lub zatozenie ogrodu na balkonie.

Wyniki badan opublikowano w czasopismie ,Science of the Total
Environment”.
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