Wierzacy zyja Srednio o 5 lat
dtuzej od ateistow!

26 czerwca 2018

Najnowsze badania wykazaty, ze ludzie wierzgcy cieszg sie
znacznie dtuzszym zyciem niz ludzie nieposiadajgcy zadne]j
wiary. Réznica w dtugosci zycia wynosi dobrych kilka lat.

Badania nad dtugo$cig zycia ludzi wierzgcych i niewierzgcych
przeprowadzili naukowcy z Ohio State University. Dla celdw
badania eksperci przeanalizowali 1000 nekrologdw.

Badanie wykazato, ze ludzie wierzacy zyjg nawet 5 lat dtuzej
niz ludzie nieposiadajgcy zadnej wiary. — Przynaleznos¢
religijna miata prawie tak duzy wptyw na dtugowiecznos¢ jak
pte¢ i przektada sie na kilka lat wiecej zycia — powiedziata
odpowiedzialna za wyniki badan Laura Wallace.

Naukowcy wykazali, ze jednym z podstawowych powodéw, dla
ktérych religia wydtuza zycie, jest przynaleznosé¢ do
réznorodnych organizacji — zardéwno tych stricte religijnych
jaki i tych spoteczno — religijnych. Poza tym wiara i nakazy
moralne ptyngce z posiadania okres$lonej wiary majg wpityw na
pozytywne zachowania jednostek, wigzgce sie chociazby z
ograniczeniem spozycia szkodliwych substancji — alkoholu czy
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narkotykéw.

Naukowcy z uniwersytetu z Ohio dowiedli takze, ze ludzie
religijni sa mniej zestresowani, poniewaz 1inaczej 1
skuteczniej radzg sobie ze stresem niz ludzie niewierzagcy. -
Wiele religii promuje praktyki redukujgce stres, ktdre
wptywajg na dobre samopoczucie. Sg to przede wszystkim
modlitwa 1 medytacja - powiedziat profesor Baldwin Way,
wspbtautor badania.
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