Ludzie sa zatruci czastkami
plastiku
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Mate badanie pilotazowe na osmiu ochotnikach wykazato, ze
mikroczagstki z polipropylenu, politereftalanu etylenu (PET) 1
innych tworzyw sztucznych mozna znalez¢ w ludzkim kale. Wyniki
badania zostaty zaprezentowane na konferencji
gastroenterologicznej w Wiedniu.

Mikroskopijne fragmenty plastiku o rozmiarach mniejszych niz
pie¢ milimetrdéw zostaty juz znalezione przez naukowcOw w
lodach arktycznych, meduzach, fokach, w kurzu, solach,
miodach, piwie, a nawet komarach. Ludzko$¢ produkuje okoto 400
miliondéw ton plastiku rocznie, a przetwarzanie obejmuje wiecej
niz 20 procent — reszta plastiku dostaje sie do S$rodowiska,
gdzie rozpada sie na mate czastki, ktdére wpadajag w tancuchy
pokarmowe.

Philipp Schwabl z Uniwersytetu Medycznego w Wiedniu 1 jego
wspbétpracownicy przeanalizowali prébki osmiu uczestnikdéw badan
z Finlandii, Wtoch, Japonii, Holandii, Polski, Rosji, Wielkiej
Brytanii i Austrii. We wszystkich prébkach znaleziono
mikroplastik — w sumie naukowcy policzyli dziewiel rodzajoéw
plastiku. Srednio w 10 gramach katu mozna znalezé 20
mikroczgstek o rozmiarach od 50 do 500 mikrometréw.

,Jest to pierwsze badanie tego rodzaju i potwierdza to, co od
dawna podejrzewalismy — plastik ostatecznie dociera do
ludzkiego jelita. Szczeg6lnie wazne jest zrozumienie, co to
oznacza, w szczegd6lnosci dla pacjentéw z chorobami przewodu
zotagdkowo-jelitowego. Badania na zwierzetach wykazaty, ze
chociaz najwyzsze stezenie mikroplastiku obserwuje sie w
jelicie, najmniejsze czgsteczki sg w stanie dosta¢ sie do krwi
i limfy, a nawet dotrze¢ do wagtroby ,- powiedziat Schwabl,
ktérego stowa cytuje biuro prasowe organizatoréw konferencji.
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Oprécz katu, uczestnicy eksperymentu prowadzili pamietniki
zywnosciowe, ktdédrych analiza wykazata, ze wszyscy jedli
zywno$¢ pakowang w plastik lub pili wode z plastikowych
butelek. Szes¢ z osmiu osob zjadto takze ryby morskie — wedtug
roznych szacunkéw do oceanu trafia do pieciu procent
wszystkich tworzyw sztucznych.

Naukowcy maja nadzieje, ze bedag w stanie uzyskac¢ fundusze na
wieksze badania, ktéore w szczegdélnosci pozwola ocenié¢, ile
plastiku moze pozostal w ludzkim ciele i nie opuszczad¢ go wraz
z ekskrementami.
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