Ludzie gtupiejg od fluoru
dodawanego do wody pitnej

2 listopada 2023

Znaczenie fluoru dla zdrowia ludzkiego jest dwuznaczne. Cho¢
jest szeroko uznawany za sktadnik chronigcy przed proéchnicag
zeb6w, coraz wiecej dowoddédw wskazuje na potencjalne
niekorzystne skutki nadmiernej ekspozycji na ten pierwiastek,
zwtaszcza dla mtodego organizmu. Jednym z takich badan jest
pilotazowe badanie przeprowadzone przez naukowcow z
Uniwersytetu Tulane w Etiopii, ktdére sugeruje mozliwy wptyw
dtugotrwatej ekspozycji na fluor na funkcje poznawcze u
dzieci.

l‘
¥
W

analizie opublikowanej w prestizowym <czasopismie
»~Neurotoksykologia i Teratologia”, naukowcy pod wodza
Tewodrosa Godebo, adiunkta zdrowia Srodowiskowego na
Uniwersytecie Tulane, zaangazowali 74 dzieci w wieku szkolnym
z rolniczych spotecznosci etiopskich. Te spotecznosci byty
unikalne, poniewaz korzystaty ze studni, ktdére miaty znaczace
roznice w stezeniach naturalnie wystepujgcego fluoru — od 0,4
do 15,5 mg/1.

Warto przypomnieé, ze Swiatowa Organizacja Zdrowia ustalita
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zalecang maksymalng zawartos$¢ fluoru w wodzie pitnej na
poziomie 1,5 mg/l. Z kolei amerykanska Agencja Ochrony
Srodowiska przyjmuje warto$é 4,0 mg/l jako maksymalny
dopuszczalny limit dla systemdéw publicznych dostarczania wody.

Dzieci uczestniczyty w testach oceniajagcych ich zdolnosci
poznawcze. Naukowcy zastosowali techniki takie jak testy
rysunkowe oraz komputerowe testy pamieci. Analiza wynikéw
wykazata, ze istnieje korelacja pomiedzy wyzszym poziomem
fluoru w wodzie pitnej a wiekszym odsetkiem bteddéw w wyzej
wymienionych testach.

W swietle tych wynikdéw Godebo stwierdzit, ze cho¢ doktadne
powigzanie przyczynowe miedzy fluorowaniem a
neurotoksycznosciag pozostaje przedmiotem dyskusji, te wstepne
odkrycia sktaniajg do refleksji nad koniecznosScig dalszego
badania potencjalnych skutkéw poznawczych ekspozycji na fluor.

Te ustalenia sg spbéjne z wcze$Sniejszymi badaniami. Inne
analizy epidemiologiczne, przede wszystkim te przeprowadzone
na wiejskich obszarach Chin i Indii, rdéwniez sugerujg, ze
nadmierne spozycie fluoru moze wptywa¢ na nizsze wskazniki IQ.
Badania laboratoryjne na zwierzetach dodatkowo pokazaty, ze
fluor moze przenika¢ przez tozysko oraz bariere krew-mézg, co
nasuwa refleksje nad mozliwosScig jego wptywu na organizm juz
od chwili poczecia w miejscach pozbawionych alternatywnych
zrodet wody.

Pomimo tych niepokojgcych ustalen, fluor pozostaje istotnym
elementem profilaktyki stomatologicznej. Centra Kontroli 1
Zapobiegania Chorobom zalecajg odpowiednie stezenie fluoru w
wodzie pitnej, ktdore chroni przed proéchnica, jednoczesnie
minimalizujac ryzyko negatywnych skutkéw zdrowotnych, takich
jak fluoroza zebdw.

Cho¢ korzysci zdrowotne ptyngce ze stosowania fluoru rzekomo
istniejg szczegb6lnie w kontek$Scie zdrowia jamy ustnej, nowe
badania zwracajg uwage na potrzebe gtebszego zrozumienia jego



wptywu na mozliwo$ci poznawcze ludzi. Wazne jest, aby dazy¢ do
rownowagi miedzy korzysciami a potencjalnymi zagrozeniami. Czy
to mozliwe, ze ktos celowo dosypuje fluoru do instalacji
wodociggowych, zeby ludzie byli jeszcze gtupsi i *tatwiejsi w
sterowaniu? Brzmi to jak szalony scenariusz dystopicznego
serialu, ale moze sie okazac¢, ze to serial dokumentalny.
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