Ludzi rujnuje nie piwo, ale
woda w plastikowych butelkach

7 listopada 2013

W Stanach Zjednoczonych
przeprowadzono zakrojong na szeroka skale kampanie,
zachecajgcqg ludzi do picia wody. Wspiera jg Pierwsza Dama
Michelle Obama, podaje ,Fobos”.

Woda jest jedng z tych rzeczy, ktdére naszym zdaniem, poprawia
zdrowie 1 nasze bezpieczenstwo. Kazdego roku na catym Swiecie
ze wzgledu na problemy zwigzane z jako$cig wody umiera ponad
3,4 miliona ludzi. Spdéjrzmy na to, co moze sprawié¢, ze zwykta
woda moze by¢ niebezpieczna dla naszego zdrowia? Po pierwsze
jej pakowanie.

Bisfenol A, ktéra jest integralng czesScia opakowania z
tworzywa sztucznego, nie moze by¢ poddawany dziataniu stonca.
Eksponowanie pojemnika na Swietle stonecznym moze powodowad
przenoszenie tej substancji wraz z zawarto$cig pojemnika. Na
poczagtku ten zwigzek z grupy fenoli jest bezpieczny, ale z


https://wolnemedia.net/ludzi-rujnuje-nie-piwo-ale-woda-w-plastikowych-butelkach/
https://wolnemedia.net/ludzi-rujnuje-nie-piwo-ale-woda-w-plastikowych-butelkach/

czasem tworzy warunki, w ktdérych dobrze czujg sie
niebezpieczne bakterie.

Drugim czynnikiem sg toksyczne dodatki. ,Naturalna woda” w
swojej strukturze moze zawiera¢ ich kilkanascie tj. $rodki
zageszczajgce, stabilizatory, stodzik, aromat.. Po przeczytaniu
etykiety, ktdéra zawiera wymienione sktadniki, nalezy odrzucid
drinka. Lepiej kupi¢ czysta wode i wrzucié¢ tam np. plasterek
cytryny.

Trzeci czynnik ryzyka zwigzany z woda , to jej nadmiar. Dla
tych, ktérzy wykorzystujg nadmierng ilos¢ wody, zaktdcajg w
organizmie réwnowage sodu. Hipernatremia moze prowadzi¢ do
drgawek, a nawet Spigczki. Nalezy Sledzié¢ swoje potrzeby i nie
pi¢ wiecej niz ciato moze przyjac.
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