Lud Hunza to ludzie zyjacy
nawet 140 lat. Co z nami?

23 pazdziernika 2018

Czy zycie mogtoby sie nigdy na tej ziemi nie konczy¢? Zapewne
sg ludzie, ktérzy chcieliby zy¢ wiecznie, sa tez ludzie,
ktéorzy chcieliby zy¢ jak najkrécej, tutaj przyczyny moga byc
rézne, tak czy owak od dawna poszukuje sie leku na
dtugowiecznos¢. Jaki$ cudowny specyfik, ktory pozwoli nam
cieszy¢ sie zyciem i zdrowiem o te kilkanascie a moze
kilkadziesigt lat dtuzej. Czy co$ takiego istnieje? Tego nie
wiemy, sgdze, ze nawet gdyby cos tego typu zostato juz
wyprodukowane to poczatkowo taki projekt objeto by tajemnicgy.
Dlaczego jednak piszemy dzi$ na taki wtasnie temat? 0té:z
istnieje lud i stapa on po tej planecie, lud, ktéry wie, co to
dtugowiecznos$¢, wie takze, co to doskonate zdrowie i w
zasadzie nie wie, czym s3a choroby.

Zanim napiszemy o tym ludzie, nalezy wczesniej wyraZnie
zaznaczy¢, ze prowadzony tryb zycia jest bardzo istotnym
czynnikiem wptywajgcym na wydtuzenie czasu zycia lub jego
skréocenie. Nie da sie ukryé¢, ze tak zwane choroby
cywilizacyjne, czyli rodoznego rodzaju nerwice, depresje czy
problemy z sercem, cukrzycg i uktadem pokarmowym skracaja
nasze zycie i wyniszczajg zdrowie. To tez warto zadbaé¢ o nasz
codzienny tryb zycia, zrozumieé, ze zycie jest jedno i jutro
takze jest dzien, zatem jezeli co$ nie wyszto nam dzi$ to
jutro by¢ moze bedzie lepiej.

Nie popadajmy w wyscig szczurdow, nie startujemy w tej
dyscyplinie, nauczmy sie dystansu do pewnych kwestii a wdwczas
bedzie lepiej. By¢ moze tatwo to napisal a wprowadzenie tego w
praktyce jest juz znacznie trudniejsze, jednak od czegos
nalezy zaczaC i tutaj wtasnie pewne przemyslenia sg pierwszym
etapem. Kolejny etap to stosowanie sie do owych przemyslen.
Moze to trwa¢ tygodnie a nawet lata, ale warto wiedzied, ze
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trzeba sie stara¢ oszczedzac¢, bo zdrowie jest jedno i nie da
sie go kupi¢ za zadne pienigdze. To tyle tytutem wstepu, czas
przejs¢ do konkretdw.

Lud Hunza zamieszkujgcy tereny Pakistanu zyje swoim stylem
zycia, mozna napisac, ze jest ponad tym wszystkim, co czesto
stresuje i popedza cztowieka XXI wieku. Co wazne, spotecznos¢
ludu Hunza nie ma dostepu do zadnych zdobyczy wspdtczesnej
farmakologii oraz medycyny, a mimo to przedstawiciele tej
spotecznosci zyjg wielokrotnie powyzej stu lat. Rekordzisci
dozywajg nawet stu czterdziestu lat, a mimo to w mediach
panuje pewnego rodzaju zmowa milczenia i nie wspomina sie tego
fenomenu, bo i po co? Zatem dzis chcemy ztamad éw pakt ciszy i
wspomnie¢ o tym niesamowitym ludzie, ktéry nie wie, czym sa
nowotwory i choroby cywilizacyjne. Ci ludzie sg wolni 1
wiedzg, czym jest szczescie oraz totalny relaks.

Kolejny fenomen tej spotecznosci to fakt, ze kobiety sg w
stanie rodzi¢ zdrowe dzieci nawet w wieku szesdédziesieciu
pieciu lat, co jest po prostu nie do pomySlenia w obecnej
cywilizacji, w ktdrej juz po trzydziestym roku zycia wiele
kobiet ma problemy z utrzymaniem cigzy. Dr Robert McCarron z
instytutu, w Sacramento specjalizujgcy sie w chorobach
wewnetrznych zauwaza, ze wyniki jego badan sg szokujgce. 0té6z
ci ludzie posiadajg doskonatg kondycje fizyczng, nie zapadaja
na nowotwory, ktdére sa klatwg wspotczesnego sSwiata.

Zatem co my mozemy zrobié¢, aby wydtuzy¢ nasze zycie i cieszy¢
sie doskonatym zdrowiem? Zapewne najlepiej pojecha¢ do
Pakistanu i przystgpi¢ do tego ludu. Pozostawié¢ zabiegany
Swiat daleko z ty*u, wcisngé¢ przycisk restart i od nowa
przystapi¢ do zapisywania stron ksiegi naszego zycia. Brzmi to
pociggajgco, ale wiemy doskonale, ze nie kazdemu bedzie pisane
spetni¢ 6w warunek to tez czy sg inne kota ratunkowe, jakich
mozemy sie chwyci¢ w drodze po lepsze i mocniejsze zdrowie?

Tak, to przede wszystkim zdrowa zywnos$¢ i unikanie Zzywnos$ci
modyfikowanej genetycznie, czyli tak zwanej zywno$ci GMO.



Dalej nalezy pamieta¢ o ziotach, ktdére sa naturalnym Zrdédtem
wielu witamin i mineratéw potrzebnych do prawidtowego rozwoju
naszego organizmu. Co wazne, owe witaminy 1 mineraty sg w
ponad dziewieddziesieciu procentach przyswajane przez nasz
organizm gdyz sg naturalne, natomiast te pochodzgce z lekarstw
bardzo czesto w ponad szesdédziesieciu procentach wydalamy z
organizmu i nic z tego nie mamy pozytywnego.

Dalej nalezy zadba¢ o naszego ducha i mentalno$¢. Nie na damo
mawia sie, ze w zdrowym ciele zdrowy duch. To tez ruszajmy
sie, zainteresujmy sie sportem i oczywisScie posiadajmy hobby,
dzieki, ktéremu bedziemy mogli spuscic¢ cis$nienie nagromadzone
przez dzien. Jezeli zadbamy o nasze ciato i psychike wéwczas z
pewnoscig nasze zycie bedzie tatwiejsze i bardziej obiecujace.
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