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Kazdy styszat o duchach, wiele (a moze nawet wiekszos$¢) oséb w
nie wierzy, jednakze od zarania dziejow nikomu nie udato sie
udowodni¢ ich istnienia. W XIX wieku wiele os6b wierzyto, ze
przy wspotudziale spirytyzmu i nauki uda sie zbudowad most
taczacy sSwiat zywych ze sSwiatem zmartych. Nie osiggneli jednak
zamierzonego sukcesu. Czy dzisiejszym *owcom duchodw
wyposazonych w najnowszy sprzet pozwalajacy im rejestrowad
wszelkiego rodzaju anomalie a takze rzekomo i gtosy duchéw uda
sie odpowiedzie¢ na dreczgce nas od zarania dziejéw pytanie o
los cztowieka po Smierci?

Wiara w to, ze duchy oséb zmartych nie tylko istniejg, ale
mogg pojawial sie przed zywymi jest zardéwno odwieczna jak i
powszechna. Tzw. ,badania” zwigzane z manifestacjami duchdw
polegajg czesto na zwyczajnym kolekcjonowaniu opowiesci z
dreszczykiem <czy tez stosowaniu dyskusyjnych metod
,parapsychicznych”. Czesto porzuca sie metody naukowe, ktodre
wbrew opiniom mogtyby ostatecznie odpowiedzie¢ na pytania
zwigzane ze spotkaniami z duchami.

OPOWIESCI

Pliniusz Mtodszy przytacza nam jedng z pierwszych ,realnych”
relacji o duchach uznawang roéwniez za ,pierwszg zbadang” tego
typu sprawe w historii. Popularna historia, liczgca sobie juz
okoto stu lat w czasie, gdy przytaczat jg Pliniusz, dotyczy
domu w Atenach, ktory nawiedzany miat by¢ przez ducha
umeczonego cztowieka, ktdéry nocami potrzasat swymi kajdanami a
na lokatordéw zsytat $Smier¢ i chorobe. Niezrazony tym stoik
Athenodorus nabyt dom poczgtkowo starajgc sie ignorowad
dziejgce sie w nim rzeczy. Pewnego razu po cichu udat sie za
zjawg do ogrodu, gdzie ta rozptyneta sie w powietrzu.
Nastepnego dnia rozpoczeto tam wykopaliska, dzieki Kktdérym
udato sie odnalez¢ szkielet mezczyzny w zardzewiatych
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kajdanach. Po tym, jak zorganizowano mu oficjalny pogrzeb
,Straszenie” ustato.

Z biegiem czasu zmieniato sie wyobrazenie ludzi o duchach. Jak
pisat R.C. Finucane w ,Appearances of the Dead: A Cultural
History of Ghosts” (,Zjawy zmartych: Kulturalna historia
duchow”): ,Kazda epoka postrzegata swe zjawy zaleznie od
specyficznego zestawu oczekiwan. Gdy zmieniaty sie te,
zmieniaty sie takze zjawy. Z tego punktu widzenia staje sie
jasne, ze cierpigce w czysccu dusze w okresie fascynacji
filozofig Akwinaty, cienie zamordowanych metres w czasach
Karola II oraz ciche szare damy w czasie panowania krélowej
Wiktorii reprezentujg nie istoty z innego, ale z tego Swiata.
Nawet w dzisiejszych czasach duchy zdajg sie zachowywad
zgodnie z indywidualnymi oczekiwaniami, bedac w stanie réwnie
dobrze przenika¢ przez $ciany co pukad¢ przed
zmaterializowaniem sie.”

Podczas gdy zbieranie opowiesci o duchach moze by¢ przydatne w
uwidacznianiu danych trenddéw, wiekszos¢ twierdzen dotyczacych
,badan” nawiedzen nie wznosi sie nigdy poza swoistg marnos¢. Z
konieczno$ci opierajg sie one o czesto skape w szczegodty
relacje Swiadkdéw, ktére czasem bywaja réwniez ubarwiane i
oferowane w wersjach, w ktdrych podkresla sie wage danego
zjawiska jako dowodu na istnienie duchéw. W rzeczywistosci
podobny poglad jest przyktadem pozamerytorycznego sposobu
rozumowania (tac. argumentum ad ignorantiam, argumentu
odwotujgcego sie do niewiedzy), ktdéry najlepiej wyraza
przyktad: nie wiemy, co trzasneto drzwiami, wiec musi by¢ to
duch. Poza tym wiele z niewyjasnionych na pierwszy rzut oka
wydarzen po jakim$ czasie znajdywato swoje wyttumaczenie.

Bezkrytyczne gromadzenie opowie$ci o duchach, w ktdérych
pojawiajg sie czesto zwroty takie jak ,méwi sie” 1lub
,Niektorzy wierzg, ze..” jest jednak powszechne. Przyktadami
tego mogg by¢ niezliczone publikacje dotyczgce spotkan z
duchami i miejsc nawiedzonych, czego przyktadem moga by¢ np.
dzieta stynnego ,towcy duchéw”, Hansa Holzera.



METODA ,,NA MEDIUM”

Hans Holzer w rzeczywisto$ci nie ograniczat sie jedynie do
przytaczania opowiastek polegajgc czesto na samym rzekomym
kontakcie ze sSwiatem duchéw. Wiara w mozliwos¢ kontaktu odbija
sie w kierunku zwanym spirytualizmem 1 jest przynajmniej
rownie stara jak biblijna opowies¢ o czarownicy z Endor, ktéra
rzekomo wywotata ducha Samuela na prosbe kréla Saula.
Wspbétczesny spirytualizm pojawit sie w potowie XIX wieku. W
1848 roku w Hydesville (stan Nowy Jork) dwie mtode dziewczyny,
Maggie i Katie Fox ogtosity, iz porozumiewajg sie z duchem za
pomocg ustalonego kodu. Cho¢ kilkadziesigt lat po tym jak ich
przypadek stat sie stawny okazato sie, ze historia by*a mocno
ubarwiana, a w miedzyczasie zainteresowanie duchami rozwineto
sie w wielu krajach swiata.

Zainteresowanie to pociggneto za sobg polowanie na duchy.
Pierwszg organizacjg poswiecong temu zadaniu byto towarzystwo
utworzone na Uniwersytecie Cambridge w 1851 roku, po ktdérym
powstat LondyAski Klub Duchéw (1862), Towarzystwo Badan
Parapsychicznych (SPR, 1882) oraz jego amerykanski odpowiednik
ASPR (1885). Organizacje te grupowaty zarowno naukowcéw, jak i
spirytystéw, z ktorych wielu zywito nadzieje na to, ze przy
odpowiedniej wspoOipracy uda im sie pogodzi¢ obie dziedziny
odkrywajgc ostatecznie dowdd na istnienie Zzycia po sSmierci.

Przedstawicielem tej tradycji byt réwniez Holzer, ktdry sam
nazywat siebie parapsychologiem. W swej ksigzce pt. ,America’s
Haunted Houses” (,Nawiedzone domy Ameryki”) przedstawia on
historie swych ,badafA” przeprowadzonych w Ringwood Manor w
pétnocnej czesci stanu New Jersey. Holzer przybyt* na miejsce
wraz z medium Ethel Meyers, co jednak byto ryzykownym wyborem
z racji jej wudziatu w sprawie Amityville, Kktdéra w
rzeczywistosci byta mistyfikacjg. Meyers weszta w kontakt z
duchem jednego z stuzagcych twierdzgc, ze pewien ,Jeremiah
narzeka na swg panig” — panig Erskine. Jednakze kustosz domu
twierdzit, ze watpi w sprawe nawiedzenia jak i w to, ze pani
Erskine kiedykolwiek Zle traktowata swych stuzacych. Nie zna%a



bowiem ona terazniejszego budynku, bowiem ,nie znajduje sie on
nawet w poblizu miejsca, gdzie stat pierwszy dom”. Holzer mimo
to doszedt do wniosku, ze ,centrum nawiedzen stanowito
miejsce, ktére niegdys byto okolica sypialni pani Erskine”, co
jednak zdradza jego brak obeznania z faktami.

Jakkolwiek by nie by*o Hans Holzer nie nalezat* jednak do
najgorszych postaci na polu badania duchdéw. Jak sam bowiem
zauwazyt: ,Badacze amatorzy robig czasem wiecej ztego niz
dobrego”, zas$ szczegdlnie gdy podajag sie za ,demonologdlw
poszukujgcych demondéw i diab*déw majgcych stanowic przyczyne
nawiedzenia”.

Prawdopodobnie odnosit sie on do matzenstwa Warrendéw, ktérzy
tworzyli wspdélnie Stowarzyszenie ds. Badan Parapsychicznych
Nowej Anglii. Ed, ktéry nim kierowal przedstawiat sie jako
,demonolog”. Jego zona, Lorraine, miata by¢ ,jasnowidzem”. Z
biegiem czasu przylgnety do nich takze inne okres$lenia,
réznigce sie od ,petnych poswiecenia wierzgcych ludzi” po
,xowcoéw duchéw”, ,siewcédw paniki” czy ,szarlatandw”.

Warrenowie dziat*ali zwykle w ten sam sposob. Przybywajac do
rzekomo nawiedzonego miejsca przeksztatcali relacje o zjawach
i manifestacjach poltergeistéw w ,demoniczne nawiedzenia”.
Wkrétce na ich koncie znalazty sie tak niezwykte ,przypadki”
jak choc¢by Amityville (1975-76) czy nawiedzenie domu rodziny
Snedekerdow w Southington (1986-88).

W drugim z przypadkéw oprécz Lorraine Warren do domu, w ktdrym
poprzednio znajdowat sie zaktad pogrzebowy i w ktérym rodzina
Snedekerdéw zaczeta odnotowywa¢ dziwne wydarzenia, przybyli
takze inne osoby obdarzone ,niezwyktymi zdolnoSciami” — wnuk i
kuzyn Warrendéw. Wkrétce twierdzili, iz sami na wtasnej skorze
przekonali sie o wydarzeniach, od ktérych wtosy stajg deba
zaprzeczajac jednak, ze majag na celu jakakolwiek prébe
spieniezenia swych niezwyktych historii. Wkroétce jednak
powstata ksigzka..



Historia Snedekeréw nie wytrzymat*a préby czasu. Tajemnicze
dZzwieki i wibracje odczuwane w domu znalazty wyjasnienie w
odgtosach wydawanych przez ciezaréwki przejezdzajgce w poblizu
ich budynku, zas przypadki kontaktu z ,niewidzialnag reka”
okazaty sie by¢ zwigzane z synem bohaterdw, Stevenem (jak
nazywa sie w go w ksigzce), wokét ktdérego ogniskowata sie
wiekszo$¢ zjawisk. To on, a nie duch dobierat sie do Spigcych
dziewczgt. Chory na raka chtopiec zazywat silne leki, potem
zdiagnozowano u niego schizofrenie.

Podczas gdy nie istniejg przekonywujgce dowody na to, ze w
domu tym dziaty sie nadprzyrodzone rzeczy wiele oséb uwierzyto
wersji Warrenéw, zas ich ksigzka napisana przy udziale
profesjonalnego twércy horroréw i promowana w okresie
poprzedzajgcym Swieto Zmartych byta sukcesem. Reprezentowata
jednakze najgorsze z mozliwych rozwigzan badania przypadkéw
nawiedzen przy udziale medidw.

Podobne historie demonstrujga to w jaki sposdb media wpadajace
w trans (jak ulubienica Holzera Ethel Myers czy Sybil Leek)
lub polegajagce na innych formach kontaktu, takich jak
wahadetka, tablica Ouija itp. nie odnosza spektakularnych
sukcesdéw. Zwykle oferujg one nie potwierdzone niczym i nie
dajgce sie zweryfikowa¢ informacje lub tez takie, ktore w
sprytny sposéb uzyska¢ mozna z analizy danej historii. Innym
sposobem postepowania medidw jest podawanie serii twierdzen z
przekonaniem, ze te, ktdre sie sprawdzg pomogg usungé¢ sie w
cien tym, ktére nie zostaty trafione.

Ale oczywiscie nie wszystko dzieje sie w ztej wierze. Z
drugiej strony osoby zajmujgce sie spotkaniami z duchami
czesto wykazujg sktXonnos¢ do fantazjowania i istnieja pewne
zestawienia zwracajgce uwage na liczbe przezy¢ zwigzanych z
duchami a $laddéw wskazujgcych na zdolno$s¢ danej osoby do
fantazjowania.

POGROMCY DUCHOW



Wraz z odrodzeniem zainteresowania duchami w XIX wieku media
poszukiwaty sposobéw na udowodnienie ich istnienia za pomocg
pewnych zjawisk fizycznych. W czasie seanséw, jakie odbywaty
sie w ciemnych salach duchy materializowaty sie, mowity do
obecnych tam ludzi, pozowaty do fotografii a nawet
teleportowaty obiekty (tzw. aporty). Magik Harry Houdini
(1874-1926) spedzit swe ostatnie lata na walce z tymi, ktdrzy
probowali na tym polu mistyfikacji.

Jedng z pierwszych oséb, ktdéra uzyta najnowszej z dostepnych
wowczas technologii do badania duchdéw byt Anglik Harry Price
(1881-1948). Bogato ozeniony mégt pozwoli¢ sobie na rozwijanie
swych zainteresowan zwigzanych ze spirytyzmem i badaniami nad
nim. Jako cztonka SPR razito go jednak zbyt sceptyczne
nastawienie grupy, totez postanowit zatozy¢ wtasne
laboratorium.

Do *owienia duchdéw Price uzywal takich urzadzen jak aparaty
fotograficzne, czute termometry, ktére wykrywaty nawet
najmniejsze zmiany temperatury w miejscach, ktdére miaty by¢
rzekomo nawiedzane a nawet specjalny przyrzad do
sygnalizowania ruchu obiektéw poruszanych przez duchy. Mimo
zastosowania réznego rodzaju gadzetdw Price nie byt w stanie
udowodni¢ realno$ci duchéw. Co gorsza, w przypadku kilku
badanych przez niego nawiedzen podejrzewano go o mistyfikacje.

Wraz z nastaniem lat 70-tych XX wieku 1 zatozeniem
dziatajgcego wokétr Chicago Ghost Tracker’'s Club, kariera
pogromcy duchdow stata sie jeszcze popularniejsza. Klub pod
przewodnictwem Dale’a Kaczmarka zmienit potem swg nazwe na
Towarzystwo Badan Duchdéw (GRS), zas$ jak méwi nam ,The
Encyclopedia of Ghosts and Spirits”, ,wiekszos¢ cztonkéw
towarzystwa widziata tak wiele niezwyktych zjawisk, ze doszli
oni do wniosku, ze duchy istniejg, za$ zycie po sSmierci trwa”.
Mozemy nazwa¢ to typowym przyktadem butnego osSwiadczenia
Yowcow duchdéw, nie odwotujgcego sie jednak do zadnych dowododw.

Popularnos$¢ filmu o pogromcach duchdéw z 1984 roku pogtebita



mode na stowarzyszenia ich grupujgce. W sktad niektorych
oprocz medidw wchodzili tez m.in. hipnotyzerzy i wszystkie z
nich majac na celu odnalezienie ,energii” duchéw postawity na
najnowsze zdobycze techniki. Niestety naukowe dowody na
istnienie duchdéw to nieraz o wiele wiecej niz oferujg nam ich
towcy — czesto uzywajacy swego sprzetu w sposob niewtasciwy.

Szczeg6towe omowienie catej tematyki zwigzanej z wynikami
uzyskiwanymi przez towcéw duchdéw oraz waga rzekomych dowodéw
zajetyby zbyt wiele miejsca, zatem pozwdélmy sobie na krotkie
oméwienie wiekszosSci typodw.

ZDJECIA, ORBSY I EKTOPLAZMA

Najwczesniejsze fotografie (dagerotypy, ambrotypy czy
ferrotypu) nie ukazujg duchdéw. Pojawity sie one dopiero oko%o
1862 roku u bostonskiego grawera Williama H. Mumlera, ktory
zaczat produkcje zdjec z duchami dzieki zastosowaniu podwdjnej
ekspozycji. Jego fatszerstwa zostaty jednak wykryte, gdy
okazato sie, ze niektdére z rzekomych duchdéw posiadaja twarze
zyjacych bostonczykdéw. Wkrétce pojawity sie takze inne metody
tworzenia podobnych zdjeé. Czesto réwniez za pojawienie sie
takowych odpowiadaty btedy w obrdébce fotografii lub warunki, w
ktéorych dane zdjecie zostato wykonane. Czes¢ zdjec duchéw to z
kolei nic wiecej jak pareidolia czyli dopatrywanie sie znanych
ksztattéw lub twarzy w przypadkowych uktadach.

Tzw. orbsow nigdy nie obserwuje sie z kolei gotym okiem.
Pojawiajg sie zwykle na fotografiach, i to tych wykonanych z
uzyciem lampy btyskowej. Orbsy to jasne kule Swietlne uznawane
przez niektdérych za ,energie duchowa”. W rzeczywistosci jednak
orbsy mozna stworzy¢ samemu, cho¢ zwolennicy teorii o ich
prawdziwosci odrézniajg te ,prawdziwe” od tych stworzonych
rekg ludzka, jednakze nie udato sie im udowodnié¢ istnienia
tych pierwszych. Nie sg one zwykle efektem odbicia Swiatta od
gtadkich powierzchni. Za 1ich powstawanie odpowiadaja
najczesciej czasteczki kurzu lub wody znajdujace sie blisko
obiektywu. Charakterystyka orbséw zmienia sie w zaleznos$ci od



warunkéw, w jakich wykonano zdjecie. Zgodnie z opinig Fujifilm
orbsy pojawiajg sie czesSciej w aparatach posiadajgcych lampe
btyskowg umieszczong blisko obiektywu.

towcy duchdéw czesto odnoszg sie to pojecia ,ektoplazma”,
ktérego uzywano pierwotnie w odniesieniu do tajemniczej
substancji wydostajgcej sie z ciata medium w czasie seansu
spirytystycznego. Owg eteryczng substancje uwieczniono nawet
na fotografiach, gdy wydostawata sie z ust lub uszu medidw
przypominajgc czesto swg formg gaze. Stuzytl za nig takze
przezuty papier lub mieszanina mydta i zelatyny. We
wspdtczesnym duchotapstwie ektoplazma odpowiada¢ ma za
pojawianie sie na zdjeciach wszelkiego rodzaju efektow
przypominajgcych mgietke. Czesto jednak daje sie je
racjonalnie wyttumaczy¢ jako odbicie flesza od paska aparatu,
bizuterii, owada, wtosa itp.

EVP, ENERGIA I , CHLOD” ZASWIATOW

W dodatku do anomalii fotograficznych %*owcy duchdéw uzywaja
réznego rodzaju przyrzadow, w tym miernikdéw pola
elektromagnetycznego. S3 to wysoce czute urzadzenia, w
przypadku ktérych na wyniki pomiaru (w zalezno$ci od modelu)
wptywa moga zupetnie ziemskie Zrdédita energii, takie jak
wadliwa instalacja energetyczna, fale radiowe, emisje
mikrofali, aktywnos¢ stoneczna, burze i wiele innych, w tym
nawet ludzkie cia*o. Przyglagdajgc sie poczynaniom %towcOw
tajemnic (takze w telewizyjnych ,dokumentach”) widzimy czesto,
ze uzywajg oni miernikéw trzymajagc je w rece i poruszajac
nimi. Jest to najlepszy przepis na otrzymanie
,niewyjasnionych” odczytéw.

Idac sladem XIX-wiecznych préb ustyszenia gtosdéw z zaswiatédw
za pomocg cynowych tub, Thomas A. Edison zasugerowal, ze
kiedy$ stanie sie mozliwe stworzenie urzadzenia do komunikacji
z duchami. Nie doczekalismy sie tego, jednakze wspétczesni
Yowcy duchéw czesto rejestrujg w miejscach nawiedzonych
rzekome ,gtosy zmartych”, ktorych nie stycha¢ w czasie



nagrania i ktére ujawniajg sie dopiero przy przestuchiwaniu
nagran. Zjawisko tzw. gtosdéw elektronicznych (EVP) jest dos¢
zXozone i obejmuje rézne techniki ich tworzenia oraz mozliwe
zrodta. Sceptycy twierdza jednak, ze wykonywane w amatorskich
warunkach nagrania gtosdéw zmartych moga pochodzi¢ z radia,
telewizji czy tez transmisji radiowych. Niektdére z pewnosScig
sg jednak niczym wiecej jak stuchowym ztudzeniem, ktéry polega
na doszukiwaniu sie sylab w pozbawionym znaczenia nagraniu.

Wedtug innych kolejnym dowodem na obecnos$¢ ducha majg byd
nagte zmiany temperatury czy tez istnienie punktéw zimna w
miejscach nawiedzonych. Wspétczed$ni *owcy duchéw w wykrywaniu
podobnych miejsc uzywajg takiego sprzetu jak skanery termalne,
ktore mierza nagte zmiany temperatury. Praktyka ta utrzymuje
sie wsSrdd nich nadal mimo braku jakichkolwiek dowoddéw na to,
ze za nagta zmiang temperatury stojg duchy i bez zwracania
uwagi na fakt, ze w danym budynku moze doj$¢ do podobnego
zjawiska z zupetnie przyziemnych przyczyn.

JAK PRZEKONAC NAUKE DO DUCHOW?

Cho¢ wielu entuzjastéw zjawisk paranormalnych narzeka na
twardogtowych sceptykéw, ktdérzy nie chcg akceptowac jawnych
dowodéw na istnienie duchdéw, nauka wymaga, aby za mocnymi
twierdzeniami staty réwnie mocne dowody. Naukowe podejsScie do
przypadkéw rzekomych nawiedzen nie moze rozpoczg¢ sie od
sprawdzenia gt*odwnej sprzecznos$ci zwigzanej z duchami, czyli
ich jednoczesnej niematerialno$ci i quasi-fizycznosci. Prdéba
udowodnienia istnienia duchdéw wymaga gromadzenia i badania
dowoddw, ktére bedg miaty jakakolwiek wartos¢ jedynie wtedy,
gdy wykluczymy wszystkie naturalne wyttumaczenia. Celem badan
nie moze by¢ uwierzytelnianie czy demaskowanie danych
przypadkow, a poszukiwanie w nich rozwigzah.
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