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Juz od lat 1970. wiadomo, ze z lotami kosmicznymi wigzg sie
zagrozenia zdrowotne. Dotychczas zauwazono na przyktad, :ze
dochodzi do utraty masy kosci, ostabienia wzroku i serca czy
rozwoju kamieni nerkowych. Teraz naukowcy donoszg, ze lot na
Marsa moze wigza¢ sie z trwatym uszkodzeniem nerek, co stawia
pod znakiem zapytania organizowanie tego typu misji.

Nie mamy zbyt wielu danych dotyczacych wptywu pobytu w
przestrzeni kosmicznej na ludzkie zdrowie. Specjalisci
uwazajg, ze najwieksze zagrozenie stwarzajg wiatr stoneczne i
promieniowanie kosmiczne. Tymczasem wiekszos¢ lotdéw zatogowych
odbywato sie na niska orbite okotoziemsky, gdzie astronauci
byli cze$ciowo chronieni przez pole magnetyczne naszej
planety. Jedynie 24 osoby, ktére wybraty sie w misje na
Ksiezyc, byty narazone na oddziatywanie niezak*dconego
promieniowania kosmicznego. Byty to jednak misje krétkotrwate,
najwyzej kilkunastodniowe.

Naukowcy z University College London i 40 instytucji z roéznych
krajéw przeprowadzili serie eksperymentow i analiz, ktére
miaty da¢ odpowiedZ na pytanie o wptyw ditugotrwatego lotu
kosmicznego na nerki. Podczas badan wykorzystano prdébki tkanek
ludzi i myszy z ponad 40 misji na niskg orbite okotoziemska
oraz 11 symulacji warunkéw w kosmosie, ktdorym poddano myszy i
szczury. Podczas siedmiu z tych eksperymentdow symulowano
trwajgce 18-30 miesiecy misje na Marsa.

Okazato sie, ze nerki — zarowno ludzi, jak i zwierzat -
ulegaja szybkiej przebudowie pod wptywem warunkéw panujgcych w
kosmosie. Juz po mniej niz miesigcu dochodzi do skurczenia sie
nefronéw, podstawowych struktur nerki. Zdaniem badaczy, to
raczej wptyw mikrograwitacji, niz promieniowania kosmicznego.
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Konieczne jest jednak wyjasnienie, <czy potgczenie
mikrograwitacji i promieniowania moze pogorszy¢ stan nerek.

Dotychczas sadzono, ze przyczyng, dla ktdérej w nerkach
astronautdw tworzg sie kamienie, jest utrata masy kostnej,
ktéra prowadzi do akumulacji wapnia w moczu. Jednak obecnie
badacze stwierdzili, ze w przestrzeni kosmicznej dochodzi do
zmiany sposobu przetwarzania soli przez nerki i prawdopodobnie
to jest przyczyng formowania sie kamieni. Jednak tym, co
najbardziej martwi naukowcow jest fakt, ze u myszy, ktoére
poddano symulowanemu oddziatywaniu promieniowania kosmicznego
podczas 30-miesiecznej misji, doszto do trwatego uszkodzenia 1
utraty funkcji nerek.

SWiemy, co dzieje sie z nerkami astronautéw podczas dosd
kréotkich misji kosmicznych, jakie dotychczas organizowano.
Wiemy o problemach zdrowotnych, w tym o kamieniach nerkowych.
Nie wiemy jednak, dlaczego te problemy sie pojawiajg i co
stanie sie z astronauta podczas dituzszych misji, jak lot na
Marsa” — stwierdza doktor Keith Siew. ,Jes$li nie opracujemy
nowych sposobdéw ochrony nerek, to obawiam sie, ze astronauci
po powrocie z Marsa bedg potrzebowali dializ. Wiemy, ze nerki
dosé¢ poézno pokazujag, ze <zostaty uszkodzone przez
promieniowanie. A gdy sygnaty takie sie pojawiajag, jest juz za
p6zno, by cokolwiek zrobi¢. A to moze by¢ katastrofalne dla
misji” — dodaje uczony.

Profesor Stephen B. Walsh zauwaza z kolei, ze nie jestesmy w
stanie ochroni¢ astronautéw przed promieniowaniem kosmicznym
za pomocg lepszych oston samego pojazdu kosmicznego. ,By¢ moze
jednak, jesli dowiemy sie wiecej o biologii nerek, bedziemy
mogli opracowa¢ rozwigzania technologiczne lub farmaceutyczne,
ktére utatwiag dtugotrwate podrdéze kosmiczne. A kazdy lek,
ktory pomoze astronautom, bedzie tez przydatny tutaj, na
Ziemi. Na przyktad moga by¢ to leki, ktdére pozwola na
przyjmowanie wiekszych dawek promieniowania podczas
radioterapii”.
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