tosos hodowlany —
smiercionosny koktajl toksyn

28 listopada 2019

Dietetycy zalecaja jedzenie ryb przede wszystkim ze wzgledu na
obecnos$¢ cennego biatka i kwaséow ttuszczowych omega-3. Problem
w tym, ze przez wzmozone zapotrzebowanie na ten surowiec, na
catym Swiecie rozpowszechnity sie sztuczne hodowle ryb, takich
jak np. %to0sos.

»Ryba czy tylko filet” — ,Filet Oh! Fish” to film dokumentalny
wyrezyserowany przez Nicolasa Daniela, ktdéry przedstawia
ponury obraz przemystu rybnego. Zawiera wyjagtkowe zdjecia z
obszardow rybotdéwstwa na catym Swiecie i argumenty, ktdre
pokazujg, dlaczego musimy unika¢ jedzenia ryb hodowlanych.

Powdod nr 1 - zagrozenie dla
srodowiska

Hodowla tososia jest katastrofg nie tylko dla ludzkiego
zdrowia, ale i dla S$rodowiska.

Naukowcy z Fundacji George’a Mateljana stwierdzili, ze duza
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hodowla *ososia produkuje ilo$¢ zanieczyszczen odpowiadajaca
Sciekom z miasta liczacego 10 000 mieszkancow.

W samej Norwegii ponizej tososiowych farm rozsianych po
norweskich fiordach znajduje sie warstwa odpaddéw (petna
bakterii, pestycydéw i antybiotykéw) o wysokosci 15 metréw.

Ta nagromadzenie odpaddéw tworzy pozywke dla wielu rodzajow
bakterii, ktdére z kolei zagrazajg innym formom zycia morskiego
1 wigze sie ze zwiekszeniem uzycia toksycznych substancji
stosowanych do zwalczania tych bakterii w obrebie hodowli ryb.

Powéd nr 2 — pestycydy

Hodowcy ryb stosujg pestycydy, aby zabié¢ wszy morskie, ktoére
sg czestym problemem podczas hodowli ryb.

Wszy morskie to pasozyty, ktdre zywig sie gtdéwnie martwymi
rybami, cho¢ mogg tez zerowa¢ na zywej tkance.

Pestycydy stosowane do ich zwalczania krgazg w wodzie 1
koncentrujg sie w tiuszczu ryb.

Wsréd tych pestycydéow sg i taki, ktdére wywotuja mutacje
genetyczne i deformacje u ryb.

Wedtug Kurta Oddekalva, ktéory jest szanowanym norweskim
dziataczem na rzecz ochrony $rodowiska, okoto 50% dorsza
hodowlanego jest zdeformowanych z powodu pestycydéw.

Oddekalv uwaza rdéwniez, ze to wtasnie przez pestycydy %oso$
hodowlany zawiera nawet az 34% ttuszczu (dziki *o0so$ od 4% do
7%), ktory gromadzi toksyny z wody, a jego mieso rozpada sie w
dtoniach.

Wiele badan wskazuje obecnie na wysoki poziom rakotwdrczych
polichlorowanych bifenyli (PCB) w tososiu hodowlanym.

Jego stezenie jest az 16 razy wieksze niz u dzikiego tososia!



Powdd nr 3 — antybiotyki

Ryby hodowlane karmione sa duzg liczba antybiotykéw, aby
powstrzyma¢ rozprzestrzenianie sie chordb.

Choroby te powstajg i roznosza sie na skutek warunkéw zycia i
zattoczonego sposobu przetrzymywanie ryb.

Na stosunkowo niewielkim obszarze farma moze pomie$ci¢ ponad 2
mln tososi!

Spozywanie miesa ryb naszpikowanych antybiotykami sprawia, ze
z czasem nie mamy, czym sie leczyc.

Nasz organizm uodparnia sie na dziatanie niektdrych lekéw i
tatwo zaraza sie superbakteriami odpornymi na antybiotyki.

Powéd nr 4 — dioksyny 1 toksyczna
karma

Toksycznos¢ tososia hodowlanego nie wynika tylko z pestycydoéw
i antybiotykdéw, ale takze z suchej, granulowanej karmy
podawanej rybom.

To w niej wystepujg dioksyny nalezgce do substancji
chemicznych, ktére sg wysoce toksyczne i przechowujg sie w
organizmie przez dtuzszy czas.

Jedynym ze sktadnikéw takiej paszy jest bardzo toksyczny
dichlorek dibutylocyny, ktéry wywotuje w organizmie cztowieka
stan zapalny oraz przyczynia sie do powstawania astmy,
alergii, otytoSci i szeregu zaburzen metabolicznych.

Czesto stosowang substancjg chemiczng w paszach dla ryb jest
polibromowany eter difenylowy (PBDE), ktdéry przyczynia sie do
raka i1 zaburza prace uktadu endokrynologicznego.

0gétem stwierdzono, ze dioksyny sa rowniez substancjami



rakotworczymi, ktdére majag duzy wpityw na uktad rozrodczy,
odpornosciowy, hormonalny i nerwowy.

Badanie przeprowadzone na Uniwersytecie w Nowym Jorku
wykazato, ze poziomy dioksyn zidentyfikowane w %*ososiu
hodowlanym sg 11 razy wyzsze niz w %*ososiu dzikim.

Dioksyny wigzg sie z ttuszczem, dlatego $ledz, wegorz i %*oso$s
sg szczegl6lnie wrazliwe na ich dziatanie i w rezultacie
gromadzg wieksze ilosci toksyn w swym miesie niz inne ryby.

To wtasnie takich ttustych ryb uzywa sie do produkcji suchej
karmy.

Problem w tym, ze ryby te pochodzg najczesciej z Battyku,
ktére jest jednym z najbardziej zanieczyszczonych mdrz na
swiecie.

Ryby w tym regionie sg zanieczyszczone toksynami i

promieniowaniem.

Nie nadajg sie do spozycia przez ludzi, dlatego stosuje sie je
do produkcji karm dla ryb hodowlanych.

W ten sposob nagromadzone w ich ttuszczu toksyny przenikajag do
miesa ryb w hodowli, np. tososia, a nastepnie do organizmu
konsumentéw, czyli cztowieka.

Tak koo sie zamyka..

Powéod nr 5 — kantaksantyna

Czy zastanawiate$ sie kiedy$, skad u *ososia rézowy kolor
miesa?

W Srodowisku naturalnym dieta *ososia obejmuje spozywanie
zyjatek morskich, takich jak krewetki i kryle, ktore zawieraja
karotenoidy, odpowiadajgce za rézowawo-pomaranczowy kolor
tososiowego miesa.



Ryby hodowlane sg jednak karmione syntetycznymi pigmentami,
takimi jak kantaksantyna, aby nada¢ miesu rézowy kolor.

Uzywanie kantaksantyny zostato zakazane w niektdérych krajach,
np. w Wielkiej Brytanii, poniewaz przy jej nadmiernym
spozywaniu mogg wystgpi¢ problemy ze wzrokiem (np. utrata
nocnego widzenia), a takze odbarwienia skéry, nawracajgce
pokrzywki oraz wrazliwo$¢ na ostre sSwiatto.

Niestety dla nas wszystkich wiekszo$¢ ryb dostepnych w
sklepach pochodzi z hodowli, jest nadmiernie zanieczyszczona 1
nie powinna by¢ regularnie spozywana.

Wtadze francuskie, ktére od ponad 30 lat zalecajg
nieograniczong konsumpcje ryb, obecnie zalecajg spozywanie ryb
maksymalnie dwa razy w tygodniu.

Wody mérz na catym Swiecie sg peine metali ciezkich, rteci i
chemikalidow, ktdre powaznie zagrazaja naszemu zdrowidu..
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