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Podstawowa zasada jest taka.. Trzeba wiedziel, ze istniejg trzy
typy dziatania: Karma, Vikarma 1 Akarma. Karma to wtedy, gdy
zyjemy wedtug woli Wszechmogacego, czyli ,Nie czyh drugiemu,
czego sam sobie nie zyczysz”. Jesli komu$ niesiemy dobro, to
zawigzujemy z nim wezet karmiczny — taki pozytywny. W tym
wcieleniu on nam tym samym powinien odptacié¢. Jes$li uchylamy
sie od woli Wszechmogacego, dopuszczamy btedy i cztowiekowi
przynosimy jakas krzywde, to nasze dziatanie nazywa sie —
Vikarma, grzeszna karma, negatywna karma. Przy tym zawigzujemy
»lewy” wezetek — to nasze zto, on powinien nam zwroécic¢. I
dzieje sie tak, ze z kazdym spotkaniem zawigzujemy takie
.wezetki” — z poczatku jest to ,wieZz karmy”, a te wiezi
jednoczac sie miedzy sobg tworzg ,sie¢ karmy”. W rezultacie my
nie mozemy ani w prawo, ani w lewo i wszystko staje sie scisle
zaprogramowane, czyli my wszyscy jeden drugiemu ,oddajemy
dtugi”. Jesli w kolejnym zyciu wcielimy sie w te ,siec”, to
nie mamy wtasnej woli, jestesmy ,niewolnikami tych

okolicznos$ci”, ktére wywotalismy — tak pozytywnych, jak i
negatywnych. Potem juz dla mnie nie jest wazne czy to
~pozytywny wezetek”, czy ,negatywny wezetek” — on mi ogranicza

wole, a ,Ja chce by¢ wolnym cztowiekiem, a nie niewolnikiem
tych okolicznosci”. Prawda? Dlatego Nasi Przodkowie nauczali,
ze istnieje dziatanie, ktére nazywa sie Akarma — czyli, kiedy
my aktywnie dziatamy zgodnie z wolg Wszechmoggcego, ale
wszystkie napotkane ,wezetki” rozwigzujemy, a nowych juz nie
zawigzujemy. Tylko wtedy mamy mozliwo$¢ odzyskania woli i
osiggniecia osSwiecenia — wyzwolenia sie z tego Swiata. Jak
mamy wyjs¢ z tego Swiata, tworzgc ciato swietliste, jes$li nie
rozwigzalismy wszystkich wezetkédw? One nas po prostu ,nie
puszcza”. Prawda? Dlatego koniecznie trzeba przed podejsciem
do egzaminu rozwigzac¢ wszystkie ,wezetki”. Sekret jest bardzo
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prosty, to nie jest jaka$ ztozona nauka. Ja moge to od razu na
.palcach wyjasnic¢”. Istnieje taka prawidtowos¢: ,Dziatanie dla
wzajemnosci jest zniewoleniem”. Oznacza to, ze jes$li czynimy
cokolwiek oczekujgc rewanzu materialnego, badz emocjonalnego,
czy tez jakiejkolwiek wzajemnos$ci to wtedy przywigzujemy sie
do rezultatéw swojej dziatalnosci, a w zwigzku z tym
,Zawigzujemy wezetek”. ,Posialismy i chcemy otrzymac plon”.
Prawda? Zatozylismy program. A jesli cztowiek dziata w
odpowiedzi na wole Wszechmoggcego i nie oczekuje przy tym
zadnej ,rekompensaty”, to jakikolwiek weze*ek by on nie
rozwigzat — nowych ,wezetkéw” juz nie zawigze. ,Przyszto cos
do mnie — to méj dtug do mnie przyszedi” — i nie chodzi o to,
ze powinienem wybaczy¢ zto, powinienem adekwatnie odpowiadad
na zto, czyli nie pozwala¢ ztu sie powieksza¢ i jakoby dziatad
dla neutralizacji tego zta. 0dnosze sie z mitoScig, jak do
samego siebie. Nie chce tez z tego zadnej korzy$ci, po prostu
oddaje swdj dtug i juz. Ja inaczej nie moge w tej sytuacji.
Jesli do mnie przyszto dobro, to moje dobro przyszto. Ja komu$
to dobro datem i ono do mnie wraca.. Co$ w ten desen.. Dlatego
nie powinienem by¢ wdzieczny tym ludziom w odpowiedzi. Nalezy
stosownie odpowiedzieé, ale nie oczekiwal wzajemnosci, ze ktos$
tam mi bedzie wdzieczy za coS.. Ja po prostu inaczej nie moge.
0t, tak postepuje. Jesli cztowiek postepuje nie czekajac na
efekty to wszystkie wezetki rozwigzuje i nie zawigzuje nowych.
Takim sposobem on odzyskuje wole i tylko po tym moze o0siggngc
transformacje. No i druga strona medalu: ,Jesli tobie
uczyniono dobro, a ty nie dziekujesz to w porzadku, a jesli
okazujesz wdziecznos¢, to zawigzujesz wezet?”. Jesli pomysle:
»Ja podziekuje i wtedy nie bede dtuzny, wtedy dtug nie
przejdzie” — to tez jest rezultat. ,Nie, ja chce jakby podejs¢
z drugiej strony”.. Wazne jak odnosimy sie do tego, jesli ja
oczekuje.. (to nie wazne jak druga strona odnosi sie do tego,
mnie to nie rusza, to jego lekcja), wazne, abym ja postepowat
w stosunku do tego cztowieka tak, jakbym chciat, aby on wobec
mnie postgpit — to wtasnie podkreslam. Ja po prostu nie
przywigzuje sie do rezultatédw, inaczej po prostu nie moge
postgpic¢. Jednemu trzeba ,buzke obic¢”, innemu co$ innego..



Prawda? No tak. Nalezy stosownie do sytuacji, nie przywigzuje
sie ani do tego, ani do tamtego rezultatu — inaczej po prostu
nie moge postgpi¢. To jest jedyny mozliwy wariant, a nie taki,
ze ja chce rezultatu. Jes$li ja bede méwit: ,,Aha, oto do mnie
przyszto dobro, to ja na dobro musze dobrem odpowiedzieé, bo
inaczej nie dosiegne transformacji, no to ja btogostawie,
zycze dobra”. Dla mnie zdarzenie to samo, ale odniesienie
rézne. Jest przystowie: ,Nie czyh dobra, to nie otrzymasz
zXa”. Wtedy juz wezetek sie nie zawigzuje. A jesli ja chce
okaza¢ wdziecznos¢, ze moge uczestniczy¢ tutaj.. Dlatego, ze
twoje dobro wraca do ciebie.. Tu, sprawi¢ to dobro, a nie tam.
Btogostawic.. To jest twoje, co do ciebie wraca. Ty nie
powiniene$ by¢ wdzieczny w stosunku do mnie dlatego, ze ja
tobie pomagam — Jasne? Zwrdé¢ uwage na ,w stosunku” — chodzi o
to jak ty do tego zdarzenia sie odnosisz.

KARMA, VIKARMA, AKARMA

On powinien odpowiednio do danej sytuacji aktywnie dzia%tad,
lecz nie powinien przywigzywa¢ sie do rezultatéw. Jest takie
prawo: ,Dziatanie dla wzajemnosci(wynagrodzenia) jest
zniewoleniem”. Tj. dowolna wzajemno$¢ — materialna, moralna,
emocjonalna — dowolne ,wynagrodzenie” — wtedy ,zawigzuje sie
wezetek”. Jesli my po prostu wypetniamy ,swéj dtug” — w
rozmaitych sytuacjach, kiedy rozwigzujemy ,wezetki”,
karmiczne, czy vikarmiczne.. I nie przywigzujemy sie do
rezultatéw swojego dziatania, lecz dziatamy tylko dlatego, ze
to ,méj dtug” i inaczej nie moge postagpi¢ w danej sytuacji.
Oczywiscie dziatamy wedtug prawa Karmy, czyli przynosimy sobie
dobro — podstawowa zasada.. ,Nie czyn drugiemu, czego sam sobie
nie zyczysz”. Postawcie sie na miejscu drugiego cztowieka,
ktory niesie wam zto lub dobro i jakbyscie chcieli, aby
odnoszono sie do was — tak wzgledem tego cztowieka nalezy
postagpi¢. Lecz nie oczekiwa¢ za to zadnego ,wynagrodzenia”,
wtedy dowolny wezetek sie rozwigzuje, a nowy nie zawigzuje
sie. W taki sposdb cata ,sied¢ karmiczna” mozna rozwigzac¢ i
odzyska¢ peing wole. Innego wyjs$cia z tej sytuacji po prostu



nie ma. Dobrze, a trud wzgledem rodziny — zawigzujemy, nie
zawigzujemy wezetki? Moze byc¢ zawigzany jesli oczekujecie
jakichs ,ptodéw” waszych dziatan. Jes$li dumacie: ,No, no ja
zatoze rodzine, postawie dom, posadze sad, wychowam dzieci -
bedzie mi kto miat do konAca zycia ,przynosi¢ talerz zupy i
kawatek chleba” — jesli tego chcecie, to zawigzujecie ,wezetek
karmiczny”. Przyjdzie wam ,spotkac sie” z waszymi dzieémi w
przysztym wcieleniu i kiedy oni bedg starcami, to przyjdzie
wam ich karmié¢. Prawda? Zawigzaliscie wezetek. Lecz jesli
mowicie: ,Postawie dom, posadze sad, sptodze dzieci nie
dlatego, ze tak mi sie chce i pragne jakich$ korzysci z tego,
lecz dlatego, ze to méj ,dtug przed Rodem” — wytgcznie.
Szczerze i w zgodzie z sumieniem budujecie dom, sadzicie sad,
wychowujecie dzieci — nie przywigzujecie sie — wtedy wezetek
sie nie zawigze. Tj. czysto rozumowe nastawienie.. Ja méwitem,
najwazniejsze jest jak wy odnosicie sie do danej sytuacji, bez
przywigzania, bez jakichs egoistycznych korzysci. Jesli
dziatamy szczerze, bez jakiej$ osobistej wygody, korzysci -
wtedy wezetek nie zawigzuje sie, wtedy odzyskujecie peina
wole. W innej sytuacji — czy to vikarmiczny, czy karmiczny
wezetek zawigzujecie. ,A skrucha..”.. Skrucha oznacza zmiane
Swiadomosci. Jesli popetnilis$my jakis ,wystepek” — niegodny i
myslimy ,Tak, dokonatem niegodnego czynu, nalezatlo postgpi¢
tak i tak..”. Jesli prawidtowo wyciggamy wnioski z tej
sytuacji, to vikarmiczna reakcja zanika.
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