Lodowa Mumia Otzi 1 tajemnice
buddyjskich mnichéw

14 sierpnia 2019
W tradycyjnym znaczeniu mumia jest martwym ciatem, ktére

uchroniono przed rozktadem przez balsamowanie.

Najbardziej znanymi mumiami sg staroegipskie, jednak
technologie pozwalajace uchroni¢ ciata zmartych przed gniciem
wykorzystywali réwniez Aztekowie, Guanchi, Peruwianhczycy,
Majowie, Tybetanczycy i wiele innych ludéw. Ale bynajmniej nie
wszystkie znalezione na planecie mumie s3g dzietem ragk ludzkich
— czasem ich zakonserwowanie byto dzietem przypadku.

Kiedy szczatki spontanicznie moga
zmieni¢ sie w mumie?

Przeksztatcenie ciata zmartego w mumie bez 1ludzkie]j
interwencji nazywane jest naturalng mumifikacjg i, z reguty
odgrywajg gtéwng role w tym procesie warunki Srodowiskowe.
Potgczenie suchosSci i wysokiej temperatury powietrza, wysokiej
zawartosci soli w glebie i powietrzu, moga powaznie ograniczy¢
dostep tlenu do ciata, mréz i inne czynniki moga réwniez
zapobiec gniciu szczgtkéw. Ponadto, przestrzegajgc pewnego
sposobu zycia, w tym specjalnej diety, niektdrym udato sie
0siggng¢ samooczyszczenie — w szczegolnosci mnisi buddyjscy
czasami stosowali te praktyke (nie zawsze z udanymi skutkiem).
W przesztosci szczatki poddane naturalnej mumifikacji 1
samomumifikacji, byty uznawane za cud, co z kolei doprowadzito
do kultu relikwii.

Lodowl ludzie

Wieczna zmarzlina uratowata wiele obiektéw, ktdre sg wazne dla
odtworzenia historii zycia na naszej planecie — wiele dobrze
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zachowanych szczatkéw prehistorycznych zwierzat i ros$lin, a
takze artefakty, ktére pomogty lepiej zrozumieé jak zyty tu
rézne ludy w starozytnosci. Jest catkiem logiczne, ze w
warunkach wiecznej zmarzliny cia*a ludzi, ktdérzy zgineli na
lodowcach, takich jak alpinisci, ktérych szczatkdéw nie mozna
byto znalez¢ lub ewakuowadé, sg czasami mumifikowane. Niektdre
mumie zachowatly sie w lodzie po setkach, a czasem tysigcach
lat.

Tak wiec w 1999 roku my$liwi w Kanadzie, przemieszczajgc sie
po topniejgcym lodowcu na terenie parku Tatshenshini-Alsek,
odkryli mumie 18-19-letniego mezczyzny, ktéry wedtug analizy
radioweglowej zyt okot*o 300-550 lat temu. To sa jedne z
najstarszych dobrze zachowanych ludzkich szczgtkéw
znalezionych na kontynencie péinocnoamerykanskim. Wraz z mumig
odkryto szereg artefaktow, w tym ubrania z futra wiewidrek,
wtdcznie i rdézne narzedzia. Nazwano ,lodowego cztowieka”
Kwadaj dany Sinczi, co dostownie ttumaczy sie jako ,Dawno-
dawno znaleziony cztowiek”. Warto zauwazy¢, ze wsrod nich
nadal zyjg krewni kanadyjskiego , lodowego cztowieka”: badanie
DNA ochotnikéw sposrdd tych Indian ujawnito 17 os6b zwigzanych
z nim w bezposSredniej linii.

Kolejna lodowa mumia w Srodowisku naukowym okazata sie nie
mniej gtosna niz ciato egipskiego faraona Tutanchamona. Mowa
jest o szczatkach, na ktdére przypadkowo natkneli sie turysci w
1991 roku w Alpach Otztalskich (mumia otrzymata nazwe ,0tzi”
wtasnie od tego toponimu). Analiza radioweglowa wykazata, ze
jej wiek wynosi okoto 5300 lat — jest to jedna z najstarszych
mumii, jakie kiedykolwiek znaleziono w Europie. Ciekawe, ze
naukowcy zaangazowani w dekodowanie genomu Otzi znaleZli
dowody na to, ze cztowiek ten cierpi na nietolerancje laktozy
i borelioze, ktdére do niedawna byty uwazane za choroby
wspotczesnej cywilizacji.



Btotni ludzie

Torf jest skuteczng substancja naturalng, ktdéra przyczynia sie
do zachowania wszelkiej materii organicznej, w tym szczatkéw
ludzkich. W torfowiskach wilgo¢ z materii organicznej
odparowuje bardzo powoli, tlen nie wnika gteboko w nie,
substancje antyseptyczne i toksyczne w tych warstwach hamuja
procesy rozkt*adu, brak sktadnikéw mineralnych utrudnia
roslinom prace, poza tym torf ma niskg przewodnos¢ cieplng —
wszystko to tworzy doskonate Srodowisko dla naturalnej
mumifikacji.

Ludzkie szczgtki, czesciowo lub catkowicie zachowane na
torfowiskach, nazywane sa ,btotnymi ludZmi”, wiekszos$¢ z nich
znaleziono w krajach Europy Pétnocnej. Z wielu innych
starozytnych pozostatosci mumie bagienne wyrézniajg sie dobrze
zachowanymi narzgdami wewnetrznymi (az do zawartosci Zzotadkéw)
i skérg, co pozwala z duzg doktadnoscig okreslié¢, jak dtugo i
jak zyli, kiedy zmarli i co jedli znalezieni ludzie. Niektére
z nich miaty réwniez wktosy, a nawet ubrania, co pomogto
stworzy¢ peiniejszy obraz stroju historycznego i fryzur z
tamtych lat. Wiekszos$¢ znalezionych ,btotnych ludzi” zy%a
okoto 2-2,5 tys. lat temu, najstarsza z tych mumii pochodzi z
VIII tysigclecia pne. Jest to tak zwana kobieta z Kodlbjerg,
ktéora zostata odkryta w Danii w 1941 roku. Uwaza sie, ze w
chwili jej smierci mia*a ona okoto 20-25 lat, a jej zwtoki nie
zachowaty dowoddéw gwattownej smierci, co moze wskazywaé, ze
przypadkowo utoneta.

Tymczasem dunskie bagna wcigz zachowujg wiele tajemnic
zwigzanych z mumiami — stynny egiptolog Remi Romani, Kktéry
podréozuje po Swiecie w poszukiwaniu opowiesSci zwigzanych z
tajemniczym zjawiskiem mumifikacji, prébuje je odkryc.



Solni ludzie i tarimskie mumie

S61 to kolejny skuteczny naturalny sSrodek konserwujgcy. Nie
bez powodu proces balsamowania czesto obejmowat nacieranie
solg. Tymczasem kopalnie soli sg sprzyjajacym srodowiskiem dla
naturalnej mumifikacji. W kopalniach Chehrabad w Iranie w 1993
r. gérnicy odkryli mumie mezczyzny, ktéry zyt okoto 1,7 tys.
lat temu. Dzieki dtugim wtosom i brodzie naukowcom udato sie
okresli¢ nawet jego grupe krwi. Jedenascie lat pdézZniej inny
gérnik znalazt nowg solng mumie, a rok pdézZzniej znaleziono tu
ciata dwéch kolejnych mezczyzn. W kopalniach Chekhrabad w
roznych okresach, odkryto *acznie szesciu ,solnych ludzi”: od
Achemeniddow (550-330 pne.) do Sassanidéow (224-651), z solg
starannie zachowaty sie nie tylko same ciata, w tym ich skéra
i wtosy, ale takze artefakty ze skory i kosci.

Potaczenie wysokiej zawartos$ci soli w glebie i suchym klimatem
przyczynito sie do mumifikacji szczatkdéw wielu ludzi
znalezionych w Kotlinie Tarim w Autonomicznym Regionie
Xinjiang Uygur w Chinach. Najstarsza z tych mumii, nazwana
pieknoscig Loulanskg, pochodzi z okot*o XVIII wieku pne.
Pierwsze mumie z Tarimy znaleziono na poczatku XX wieku.
Zachowanie wiekszo$ci znalezisk okazat*o sie fenomenalne:
pomimo starozytnosci, wtosy i skéra mumii, a takze ubrania i
rézne artefakty zakopane razem z nimi, nie miaty czasu sie
roztozy¢. Ciekawe, ze niektdére mumie majg cechy rasy
kaukaskiej.

Samomumifikacja

Przeobrazi¢ sie po smierci w mumie bez balsamowania mozna nie
tylko przez sprzyjajgce warunki otaczajgcego Srodowiska, ale
tez przygotowujgc zawczasu do tego swoje ciato. Przynajmniej
potwierdza to dosSwiadczenie niektdérych buddyjskich mnichow,
ktérzy praktykowali samomumifikacje — ich niezniszczone
szczagtki sa nadal czczone przez niektdédrych buddystéw jako
Swiete. Ta praktyka byta szczegdélnie popularna w prefekturze



Yamagata w p6itnocnej Japonii, gdzie nazywano jg ,Ssokusimbutsu”
co oznacza: ,szybko, pilnie”, ,cia%o, trup” 1 ,Budda”).
Istnieje wersja, ktorg zatozyciel lokalnej szkoty buddyjskiej
Shingon-shu o imieniu Kukai przywidézt metode z Chin. Niektérzy
mnisi uciekali sie do Socucimbutu do 1879 r., kiedy rzad
zakazat tej procedury w celu zapobiezenia promowania
samobdjstw. Jednak praktykujgcy socksimbutu postrzegali to
bardziej jako forme dalszego oSwiecenia.

Proces samomumifikacji obejmowat kilka etapdéw. Pierwsze tysigc
dni pragngcy przeobrazi¢ sie w ,zywego Budde” zajmowat sie
specjalnymi {¢wiczeniami i zyt na diecie z wody, nasion,
orzechow, owocOw i jagdd, aby uchroni¢ sie przed ttuszczenm.
Przez drugi tysigc dni jadt korzenie i kore sosnowa, a pod
koniec tego okresu zaczynat pi¢ herbate urusi z soku z
chinskiego drzewa lakowego. Zazwyczaj ten sok by%
wykorzystywany do lakierowania naczyn i ptoszenia pasozytéw, w
tym przypadku powinien byt zapobiec zniszczeniu ciata. W
nastepnym etapie mnich zostawat* zamurowany zywcem w
przestronnym kamiennym grobie, gdzie byta zainstalowana rura
pozwalajgca na oddychanie. Kazdego dnia musiat zadzwoni¢
specjalnym dzwonkiem, aby poinformowaé, ze wcigz zyje. Jak
tylko dzwonek przestat dzwonic, rurke wyjmowano a grobowiec
pieczetowano. Po kolejnych tysigcach dni otwierano grobowiec,
aby sprawdzic¢, czy proces mumifikacji przebiegt pomyslnie.
Tych niewielu, ktéorym udato sie przeobrazi¢ w ,zywego Budde” -
liczba udokumentowanych przypadkéw pomys$lnej samomumifikacji
wynosi mniej niz 30 — wystawiano na pokaz w Swigtyniach, gdzie
zaczynano ich czcié¢, pozostatym przygotowywano pogrzeb,
chociaz ich determinacja i wytrzymatos¢ byty wysoko cenione. W
kilku sSwigtyniach prefektury Yamagata wcigz mozna zobaczyc
niezniszczalne szczgtki mnichéw, ktérzy odnies$li sukces w
socimbimbut. Do najbardziej znanych z nich nalezy Daijuku
Bosatsu Sinnyokai Shonin, ktéry zyt w XVII-XVIII wieku i
zamienit sie w mumie w wieku 96 lat.
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