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Nie tylko napoje s*odzone, jak ma to miejsce w Polsce, ale 1
cata niezdrowa zywno$¢ powinna by¢ objeta dodatkowym
opodatkowaniem — przekonujg badacze z Centrum Ekonomiki
Zdrowia 1 Polityki Innowacji w Imperial College Business
School, ktérzy przyjrzeli sie wynikom badan w tym zakresie z
catego Swiata. Pienigdze z podatku od zywnosci
wysokoprzetworzonej, z duzg zawartoscig soli czy cukru,
powinny ich zdaniem zostac¢ spozytkowane na doptaty do zdrowego
jedzenia. Okazuje sie, ze zwtaszcza w krajach o niskich 1
Srednich dochodach to czynnik ekonomiczny decyduje o wyborze
niezdrowego jedzenia, ktdére jest mocno reklamowane i czesto
tansze.

,0pracowalismy badanie posSwiecone wptywowi podwyzszenia
podatku na zywnos¢ z duzg zawartoscig tiuszczu, cukru lub soli
na zakupy zywnosci i ryzyko otytosci. Nasze zainteresowanie
tym zagadnieniem wynikat*o z wiedzy o tym, Zze Srodowisko
zywnosciowe znacznie utrudnia konsumentom wybdér zdrowej
zywnosci. W Tlokalnym supermarkecie %tatwiej jest wybrad
niezdrowe opcje, niz postawi¢ na zdrowsze produkty” — méwi
agencji Newseria dr Elisa Pineda z Centrum Ekonomiki Zdrowia i
Polityki Innowacji w Imperial College Business School. ,Jednym
z waznych narzedzi, jakie rzady krajowe mogg wykorzystac, aby
utatwi¢ ludziom podejmowanie zdrowych wyboréw, sg elementy
polityki fiskalnej, a konkretnie podatek od niezdrowej
zywnosci, ktdéra nam szkodzi”.

Naukowcy dokonali przeglagdu ustalen =z 20 badan
przeprowadzonych na catym swiecie, w krajach takich jak
Meksyk, Stany Zjednoczone, Kanada, Wegry, Dania, Holandia,
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Singapur i Nowa Zelandia. ,W ramach badania stwierdzilismy, ze
jesli stawka podatku od niezdrowej zywnosci z duzg zawartoscig
ttuszczu, cukru czy soli jest wyzsza, prowadzgc do tego, ze
niezdrowe produkty sg drozsze niz ich zdrowe odpowiedniki, a
takze jesli obejmuja one szerszy zakres produktéw, na przyktad
nie tylko czekolady, ale takze produkty wysokoprzetworzone
zawierajgce duzo soli i cukru, nie pozostawiajgc zadnych
potencjalnie niezdrowych produktéw nieobjetych podatkiem,
takie dziatania pomagajg unikng¢ zastepowania niezdrowych
produktow innymi réwniez szkodliwymi dla zdrowia” — wyjasnia
dr Elisa Pineda.

Okaza*o sie, ze w Meksyku 8-proc. podatek na niezdrowe
wysokoenergetyczne produkty spozywcze (HFSS, od ang. ,high in
fat, salt and sugar”), w tym stodycze, czekolady, stodkie
ptatki zbozowe, chipsy i stone przekaski, spowodowat* spadek
sprzedazy opodatkowanej zywnosci o 18 proc. w supermarketach i
nawet do 40 proc. w innych punktach sprzedazy detalicznej.
,Podatek byt najskuteczniejszy wsréd populacji o niskich
dochodach, u oséb, ktére moga by¢ bardziej zagrozone chorobami
zwigzanymi z odzywianiem, co czasami wynika z braku mozliwos$ci
finansowych pozyskania zdrowych produktéw. Te populacje mogg
lepiej reagowa¢ na podatki od niezdrowej zywnos$ci i w ich
przypadku takie podatki mogg prowadzi¢ do lepszych efektéw
zdrowotnych, a konkretnie do lepszych wyboréw przy zakupie
zywnosci, zwiekszonego spozycia zdrowych produktéw i
mniejszego zagrozenia otytoscig” — mowi badaczka.

Naukowcy ustalili, ze dochdéd z tytutu wprowadzenia wysokiego,
siegajgcego od 20 do 50 proc., podatku na zywno$¢ HFSS moze
postuzy¢ do sfinansowania dotacji na zdrowsze alternatywy. To
istotne zwtaszcza w przypadku krajéw o niskich i Srednich
dochodach, ktdérych obywatele siegajg po niezdrowg zywnos¢ z
przyczyn ekonomicznych. ,Przy wprowadzaniu podatkow od
zywnos$ci z duzg zawarto$ciag ttuszczu, cukru i soli mozna
osiggna¢ wiekszag skuteczno$é¢, wprowadzajagc jednoczesnie
doptaty, ktore daja ludziom zdrowsze opcje zywieniowe,



jednoczesnie mniej kosztowne” — ocenia dr Elisa Pineda.
,Stosowanie nizszych podatkéw na zdrowg zywnos¢ lub doptat do
niej moze zmotywowa¢ konsumentdw do wybierania zdrowszych
produktow. Doptaty moga zrekompensowal wyzsze koszty zdrowej
zywnosci i wspierac¢ bardziej zrdéwnowazone podejscie, w ramach
ktorego wybieranie zdrowszych produktéw jest dla konsumentoéw
korzystne”.

Redukcja spozycia niezdrowej zywno$ci jest kluczowa w
profilaktyce choroby otytosciowej, ktdra stanowi coraz
powazniejszy problem zdrowia publicznego na catym Swiecie. Z
danych Swiatowej Organizacji Zdrowia wynika, ze w 2022 roku
jedna na osiem oséb na Swiecie cierpiata na otytosé¢, a
wskaznik ten wzrést od 1990 roku az dwukrotnie. W 2022 roku az
43 proc. dorostych, czyli 2,5 mld, miato nadwage. Problem ten
dotyczyt 37 mln dzieci ponizej piatego roku zycia oraz ponad
390 mln dzieci i nastolatkdéw w wieku 5-19 lat. 160 mln z nich
cierpiato na otytos¢. WSrod nastolatkow te statystyki wzrosty
czterokrotnie od 1990 roku.

Optymizmem nie napawaja réwniez polskie dane. Wedtug
Ministerstwa Zdrowia 58,1 proc. Polakdéw w 2019 roku cierpiato
na nadwage. Polska jest jednym z krajow, ktore zdecydowaty sie
na wprowadzenie podatku cukrowego, ktdrym objete zostaty
stodzone napoje. Zdaniem ekspertéw to dobry poczatek, ale
jednoczesnie za mato, by skutecznie mierzyC sie z problemem
niezdrowej zywnos$ci. ,Dotychczas 44 kraje wprowadzity podatek
od zywno$ci szkodliwej dla zdrowia, czyli wysokoprzetworzonej,
z duzg zawartosScig soli, cukru i ttuszczéw nasyconych, w tym
ttuszczéw typu trans” — przypomina ekspertka z Imperial
College Business School.

Zrdodxo: Newseria.pl
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Pokrecona argumentacja — jes$li zywno$¢ zdrozeje, to biedacy
kupig jej mniej, a tym samym mniej zjedza i schudng. Ciekawe,
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co ci lobbys$ci rozumiejg przez ,zdrowszg alternatywe”, bo z
kontekstu wynika, ze nie chodzi im o zdrowe jedzenie oparte na
naturalnych sktadnikach, ani o zywnos¢ niskoprzetworzong,
tylko o zmiane sktadnikdéw w produktach spozywczych — np.
zamiane cukru na sztuczne stodziki, a takze o odebranie
najubozszym namiastki TLluksusu w postaci np. prawdziwej
czekolady. Aby zamiast niej jedli jakies substytuty jedzenia
petne chemii z laboratorium. Im wcale nie chodzi o nasze
zdrowie, gdyz juz dawno udowodniono, ze sztuczne stodziki,
cho¢ majg mato lub zero kalorii, zwiekszajg %taknienie, co
sprzyja tyciu. Ciekawe, kto sponsoruje Imperial College
Business School?



