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Brytyjska premier Theresa May zapowiedziat*a w poniedziatek
wzmocnienie rzgdowych wysitkéw na rzecz zwalczania samotnosci
i wykluczenia spotecznego wsérdéd Brytyjczykéw. Planuje sie
m.in. zwiekszenie roli 1lekarzy rodzinnych 1 organizacji
pozarzgdowych, a nawet listonoszy.

Wedtug sondazu przeprowadzonego w ramach brytyjskiej
publicznej stuzby zdrowia (NHS) az trzy czwarte lekarzy
spotyka sie codziennie z nawet piecioma osobami, ktdre cierpig
na samotnosc.

Badania sugerujg, ze na samotnos¢ przez wiekszosS¢ czasu skarzy
sie nawet co pigty Brytyjczyk. Szacuje sie, ze okoto 200 tys.
0séb w podesziym wieku nie odby*o w ciggu ostatniego miesigca
zadnej rozmowy z przyjacielem lub bliskim krewnym.

Samotnos$¢ i wykluczenie spoteczne sg taczone z szeregiem
chordéb fizycznych i psychicznych, w tym m.in. otytosScia,
zaburzeniami pracy serca, zwiekszonym ryzykiem wylewu Llub
choroby Alzheimera.

Zgodnie z opublikowang przez rzad 84-stronicowg strategiag
walki z samotno$cig lekarze pierwszego kontaktu (GP) beda w
najblizszych latach przeszkoleni, aby najpézZzniej od 2023 roku
méc wyjs¢ poza tradycyjng opieke medyczng i skupi¢ sie na
prébie podniesienia jakosci zycia, np. przez rekomendowanie
pacjentom mozliwo$ci zaangazowania sie w dziatalno$¢ spoteczng
lub wolontariat.

JednoczesSnie w ramach testéw w trzech czeSciach kraju rzad
zamierza takze wzmocnié¢ wspoOiprace z operatorem pocztowym
Royal Mail, aby listonosze zwiekszyli liczbe interakcji z
osobami, ktdére mogg cierpie¢ na samotnos¢, pomagajac im w
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otrzymaniu wsparcia od cztonkéw rodziny lub Tlokalnych
organizacji spotecznych.

Premier May potwierdzita tez, ze rzad zwiekszy o 1,8 miliona
funtéw wydatki na wzmacnianie organizacji spotecznych, np.
lokalnych kawiarni, przestrzeni artystycznych i osiedlowych
ogrodow.

W kampanie wtgczyta sie takze sie¢ duzych pracodawcéw w
Wielkiej Brytanii, w tym m.in. sieci supermarketéow Sainsbury’s
i Coop, operator komunikacji publicznej Transport of London
oraz stuzba cywilna, ktére zapowiedziaty stworzenie szerszego
systemu wsparcia dla swoich pracownikow.

0d wrzed$nia 2020 roku problem samotnosci i dziatan, ktoére
mozna podejmowaé, aby zmniejszal jej negatywne skutki, trafi
takze do programu nauczania w szkotach pierwszego i drugiego
stopnia.

Rzgdowa strategia zaktada nowe podejscie do tworzenia prawa,
zgodnie z ktdérym wszelkie nowe ustawy beda musiaty byd
przeanalizowane pod katem mozliwo$ci poprawy sytuacji osob
samotnych. W tym celu zdecydowano takze o wtgczeniu walki z
tym problemem do obowigzkdéw wiceministréw w resortach zdrowia
i opieki spotecznej, cyfryzacji, kultury, mediéw i sportu,
mieszkalnictwa, a takze spoteczno$ci i samorzadu lokalnego
oraz biznesu, energii i strategii przemystowej, jak rowniez
transportu.

Stojgca na czele rzagdowych wysitkdéw na rzecz walki z
samotnoscig wiceminister ds. cyfryzacji, kultury, medidw i
sportu Tracey Crouch ttumaczyta w poniedziatek, ze ,nikt nie
powinien czuc¢ sie samotny lub miec poczucia, ze nie ma do kogo
sie zwrécic”.

Opublikowana w poniedziatek strategia powstata na podstawie
badan zatozonej w 2015 roku Komisji ds. Samotnosci. Na jej
czele stata postanka Partii Pracy Jo Cox, ktéora w czerwcu 2016
roku zostata zamordowana przez radykalnie prawicowego



ekstremiste w toku kampanii przed referendum w sprawie wyjscia
Wielkiej Brytanii z Unii Europejskiej.

Pod koniec ub.r. Komisja opublikowat*a przygotowany we
wspOtpracy z 13 organizacjami pozarzadowymi raport na temat
skali problemu samotnos$ci, ktdérego gtdéwne wnioski zostaty
przyjete w styczniu br. jako podstawa dziatan brytyjskiego
rzadu.
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