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Globalne badania aktywnosci fizycznej, przeprowadzone dzieki
smartfonom zliczajgcym 1liczbe krokdéw wykonanych przez
wtascicieli, ujawnity intrygujaca ,nieréwnos¢ w aktywnos$ci”.
Naukowcy z Uniwersytetu Stanforda otrzymali od Narodowych
Instytutédw Zdrowia grant na zbadanie poziomu aktywnosci setek
tysiecy osO6b na catym Swiecie. Odkryli przy tym interesujgca
zaleznos¢. W krajach o niskim odsetku otytosci ludzie wykonuja
codziennie podobng liczbe krokéw. Natomiast w krajach o
wysokim stopniu otytos$ci istnieje duza rdéznica w liczbie
krokow wykonywanych przez mieszkancéw.

Szacuje sie, ze kazdego roku brak aktywnosci fizycznej zabija
na catym Swiecie oko*o 5,3 miliona oséb. Naukowcy postanowili
sprawdzié¢ poziom aktywnosci fizycznej, by dowiedzie¢ sie,
dlaczego w niektdérych krajach otytos¢ jest wiekszym problemem
niz w innych. Wykorzystano w tym celu smartfony, Kktore
przekazaty dane o zwyczajach 717 000 osdéb ze 111 krajoéw. Dane
zbierano $rednio przez 95 dni. ,Jes$li okreslimy niektérych
ludzi jako ,bogatych aktywnoscia”, a innych jako ,ubogich
aktywnoscig” to zakres rozdzwieku pomiedzy tymi grupami jest
silnym wskaznikiem poziomu oty*osci w danym spoteczenfstwie” —
méwi bioinzynier Scott Delp, jeden z autoréw badan.

Zauwazono tez réznice w aktywnosci fizycznej pomiedzy ptciami.
0 jej istnieniu wiedziano juz wczesSniej, gdyz badania z USA,
potwierdzone potem w innych krajach, wykazaty, ze mezczyzni
chodzg wiecej od kobiet. Tym, co zaskoczyto Delpa i jego
kolege Jure Leskoveca, byty znaczne réznice w aktywnosci w
zaleznosci od kraju i ma to negatywne konsekwencje dla zdrowia
kobiet.
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Badania Delpa i Leskoveca bazujg w duzej mierze na danych z 46
krajow, w ktdorych udato sie uzyska¢ informacje o aktywnos$ci co
najmniej 1000 oséb, czyli grupy, z ktdrej mozna juz wyciggad
statystycznie istotne wnioski. Analiza wykazata silnag
zaleznos¢ pomiedzy réznicami w aktywnos$ci, rdéznicami w
aktywnosci pomiedzy p*ciami oraz poziomem otytos$ci. ,Na
przyktad w Szwecji wystepuje jedna z najmniejszych réznic
pomiedzy osobami poruszajgcymi sie najwiecej 1 najmniej,
najmniejsza rdéznica pomiedzy aktywnos$cig kobiet i mezczyzn
oraz jeden z najmniejszych odsetkdédw otytos$ci” — mowi Tim
Althoff, jeden z naukowcOw bioracych udziat w badaniu. Dla
pordwnania Stany Zjednoczone uplasowaty sie na czwartym od
kofica miejscu pod wzgledem réznic w aktywno$ci, na pigtym od
konca pod wzgledem réznic w aktywnosci pomiedzy ptciami i sg
krajem z duzym odsetkiem oséb otytych.

Naukowcy nie ograniczyli sie jedynie do badania aktywnosci.
Postanowili tez sprawdzié¢, jak otoczenie wptywa na aktywnosc.
W tym celu wzieli pod uwage dane z USA 1 przeanalizowali je z
uwzglednieniem miejsca zamieszkania badanych. Doktadnie
przyjrzeli sie, jak zbudowanych jest 69 miast, na ile sa one
przystosowane do ruchu pieszego, jak *atwo dostad¢ sie piechota
do sklepdw, restauracji, parkoéw i innych miejsc. Porédwnali to
z danymi na temat aktywno$ci mieszkancdéw i otytosciag. Okaza%o
sie, ze tam, gdzie miasta byty najlepiej dostosowane do
chodzenia na piechote, wystepowaty najmniejsze nierdwnosci pod
wzgledem aktywnos$ci fizycznej. ,Patrzac na trzy potozone
blisko siebie kalifornijskie miasta — San Francisco, San Jose
i Fremont — stwierdzilismy, ze San Francisco jest najbardziej
przyjazne ruchowi pieszemu i wystepujg w nim najmniejsze
réznice w aktywnosci. W miastach, po ktéorych tatwo poruszad
sie na piechote z wtasnych ndég czesSciej korzystaja wszyscy,
mtodzi i starzy, kobiety i mezczyzni, osoby o prawidiowej
wadze i otyte” — moéwi Jennifer Hicks.
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