Liczba pasozytow w rybach
wzrosta o 283 razy
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W ciggu ostatnich 40 lat liczba znajdowanych w rybach
pasozytniczych nicieni z rodziny Anisakis zwiekszyta sie.. 283-
krotnie. Anisakis atakuja wiele gatunkdéw ryb, katamarnic oraz
ssakéw morskich. Mogg by¢ tez obecne w rybach podawanych w
sushi.

Chelsea Wood i jej zespdét z University of Washington zbadali,
jak wieloma nicieniami byty zarazone ryby w latach 1978-2015.
Zebrali dane ze 123 studidw, w ktorych zbadano 56 778 ryb z
215 gatunkéw. Okazato sie, ze obecnie przecietna ryba zawiera
283 razy wiecej pasozytéw niz przed 40 laty.

Anisakis rozpoczynaja sw6j cykl zyciowy w jelitach ssakoéw
morskich. Opuszczaja je wraz z odchodami i wdéwczas infekuja
ryby i skorupiaki. ,Jesli zainfekuja rybe, tworzg cyste w jej
tkance miesniowej” — méwi Wood. Gdy taka ryba zostanie
zjedzona przez morskiego ssaka, cykl zyciowy nicienia sie
zamyka.

Do organizmu cztowieka pasozyt moze dostac sie wraz z miesem
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ryby. Gdy jednak nicien trafi do ludzkiego przewodu
pokarmowego, ginie w nim, co wywotuje odpowiedZ immunologiczng
objawiajacg sie mdtosciami, wymiotami i biegunkg.

Mitosnicy ryb nie muszg sie jednak zbytnio obawia¢. Podczas
odpowiedniej obrébki, np. gtebokiego mrozenia, nicienie ging.
Sama Wood przyznaje, ze lubi i je sushi.

Uczona nie wie, skad tak nagty wzrost liczby pasozytéw u ryb.
Przyczyng moze by¢ zwiekszenie sie liczby ssakéw morskich,
ktédre od kilkudziesieciu lat sg objete coraz bardziej
skuteczng ochrong. Ponadto ocieplajgce sie wody oceaniczne
moga zwiekszal tempo reprodukcji pasozytow.

Jesli liczba nicieni u ryb nadal bedzie réwnie szybko rosta,
moze sie to stal powaznym problemem
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