Lewatywa 2z pseudofekaliow
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Elaine Petrof i Gregory Gloor z Kingston General Hospital w
Ontario zareagowali na zastrzezenia natury etycznej 1i
proceduralnej, jakie wysuwa sie pod adresem przeszczepOw
fekalnych. Skoro nie da sie przeprowadzi¢ randomizowanych
badan, procedure trzeba wdrozy¢ w ciggu kilku godzin od
pobrania materiatu, niekiedy trudno znalez¢ wtasciwego dawce,
a w dodatku istnieje ryzyko wprowadzenia do organizmu pacjenta
nie tylko korzystnych, ale i chorobotwérczych bakterii, czemu
by nie sporzagdzi¢ gotowej mieszanki do zaimplementowania?

Kujgc zelazo pOki gorgce, naukowcy sporzagdzili koktajl
gatunkéw bakterii ze zdrowego przewodu pokarmowego. Co wazne,
wg tego przepisu mozna sporzadzac¢ kolejne porcje o identycznym
sktadzie.

JW naszym szpitalu mielismy wiele przypadkdédw nawracajgcych
zakazen Clostridium difficile. Pacjenci ci przechodzili
terapie fekalng i cho¢ byta skuteczna, postrzegalismy jg jako
dos¢ prymitywng i surowg. Stad pomyst, by ulepszy¢ metode,
zachowujagc naukowg idee, ktéra lezata u jej podstaw.”

Substytut zdrowej flory jelitowej uzyskano dzieki pewnej 41-
latce. Naukowcy wyizolowali od niej 62 gatunki bakterii.
Eliminujgc wszystkie z najstabszymi nawet oznakami
antybiotykoopornosci, zachowali 33-elementowy zestaw. Petrof i
Gloor odtworzyli proporcje, w jakich organizmy te wystepujg w
naszym przewodzie pokarmowym. Powstaty w ten sposdéb koktajl
mozna podawa¢ w formie lewatywy.

Dotagd akademicy przetestowali swojg procedure na dwodch
siedemdziesieciokilkuletnich kobietach. Jedna Dbyta
hospitalizowana przez C. difficile az przez 1,5 roku, a gdy
podano jej substytut fekalidow, prawidtowa perystaltyka jelit
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powrdcita po 10 dniach (bakterie zostaty wyeliminowane). Druga
pacjentka walczyta z 3. rzutem zakazenia; w jej przypadku
powrdt do zdrowia nastapit jeszcze szybciej, bo po zaledwie 3
dniach.

Badania Kanadyjczykéw miaty na razie pilotazowy charakter. By
prawidtowo oceni¢ skutecznos¢ niby-odchoddéw, nalezy zebrad
wiekszg prébe i wylosowal pacjentéw do grup z roéznymi
procedurami terapeutycznymi. Majac to na uwadze, Petrof 1i
Gloor planujg dtuzsze studium na zwierzetach. Wspominajg tez o
testowaniu na ludziach mieszanek bakteryjnych o innym
sktadzie. ,Ludzie sg ro6zni, niewykluczone wiec, ze optymalna
dla nich mikstura takze powinna by¢ zindywidualizowana”.
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