Lepiej wcale niz kiepsko
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Najnowszy raport badaczy z uniwersytetu manchesterskiego
dowodzi, ze nie kazda praca jest lepsza niz bezrobocie. Nowe
badania wskazujg, ze osoby, ktére znalazty kiepska, stresujacag
prace, majg gorsze zdrowie od o0séb bezrobotnych.

Tarani Chandola i Nan Zhang zbadali 1116 osdb, ktdére byty
bezrobotne w latach 2009-2010. Okazato sie, ze ci z badanych,
ktorzy znalezli marng i stresujgcg prace, mieli wyzszy %tadunek
allostatyczny niz ci, ktdérzy pozostali bezrobotni, co oznacza,
ze mieli gorsze wyniki badan hemoglobiny HbAlc,
tréjglicerydéw, biatka C-reaktywnego (CRP), fibrynogenu i
gorszy stosunek catkowitego cholesterolu do HDL. Lekarze wigza
to z dtugotrwatym stresem.

Jakos¢ podejmowanej pracy zostata oceniona na postawie kilku
wskaznikdéw. Za niska jakoScig wedtug badaczy przemawia
niewysokie wynagrodzenie, niska satysfakcja, uczucie
niepewnosci, obawy 1 depresji, niepewnos$¢ utrzymania
stanowiska.

Zwyczajowo mawia sie, ze ,kazda praca lepsza niz zadna”, ale
badania potwierdzaja, ze w niektdérych przypadkach bezrobocie
wcale nie bytoby gorsze.

»Nie wykazano poprawy zdrowia psychicznego u dorostych osdéb,
ktére znalazty kiepska prace — ich poziom zdrowia psychicznego
byt podobny, jak u oséb bezrobotnych. Natomiast biomarkery
zwigzane z chronicznym stresem byty u nich o wiele wyzsze w
poréwnaniu do bezrobotnych” — wyjasnit.
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