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Najnowszy  raport  badaczy  z  uniwersytetu  manchesterskiego
dowodzi, że nie każda praca jest lepsza niż bezrobocie. Nowe
badania wskazują, że osoby, które znalazły kiepską, stresującą
pracę, mają gorsze zdrowie od osób bezrobotnych.

Tarani Chandola i Nan Zhang zbadali 1116 osób, które były
bezrobotne w latach 2009-2010. Okazało się, że ci z badanych,
którzy znaleźli marną i stresującą pracę, mieli wyższy ładunek
allostatyczny niż ci, którzy pozostali bezrobotni, co oznacza,
że  mieli  gorsze  wyniki  badań  hemoglobiny  HbA1c,
trójglicerydów,  białka  C-reaktywnego  (CRP),  fibrynogenu  i
gorszy stosunek całkowitego cholesterolu do HDL. Lekarze wiążą
to z długotrwałym stresem.

Jakość podejmowanej pracy została oceniona na postawie kilku
wskaźników.  Za  niską  jakością  według  badaczy  przemawia
niewysokie  wynagrodzenie,  niska  satysfakcja,  uczucie
niepewności,  obawy  i  depresji,  niepewność  utrzymania
stanowiska.

Zwyczajowo mawia się, że „każda praca lepsza niż żadna”, ale
badania potwierdzają, że w niektórych przypadkach bezrobocie
wcale nie byłoby gorsze.

„Nie wykazano poprawy zdrowia psychicznego u dorosłych osób,
które znalazły kiepską pracę – ich poziom zdrowia psychicznego
był podobny, jak u osób bezrobotnych. Natomiast biomarkery
związane z chronicznym stresem były u nich o wiele wyższe w
porównaniu do bezrobotnych” – wyjaśnił.
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