Lepiej pokopacé pitke!

15 maja 2007
PAP pisze o badaniach opublikowanych na *amach ,Archives of

Pediatrics and Adolescent Medicine”. Kolejni badacze
potwierdzajg to, co wszyscy mgdrzy rodzice przeczuwajgq:
telewizja ma silnie szkodliwy wptyw na mtode ciata i umysty.

Dzieci i nastolatki w krajach uprzemystowionych spedzaja
Srednio co najmniej 2 godziny dziennie na ogladaniu telewizji.
Ponad 90 proc. tego czasu poswiecajg na ogladanie programoéw
rozrywkowych i programéw dla szerokiej publicznos$ci — ma%o
wymagajacych intelektualnie. Uwaza sie, ze telewizja sprawia,
ze mtodzi ludzie nie majg czasu na nauke oraz ze od jej
oglgdania ich =zainteresowanie szkot*g 1 wumiejetnos¢
koncentracji maleja.

Naukowcy pod kierunkiem dr Jeffreya G. Johnsona z Uniwersytetu
Columbia w Nowym Jorku objeli badaniami dzieci z 678 rodzin
zamieszkujacych pdétnocne dzielnice miasta. Gdy ukonczyty 14,
16, a nastepnie 22 lata zbierano dane na temat ich wynikéw w
szkole oraz stosunku do telewizji. Ponadto, gdy mtodzi objeci
badaniem ukonczyli $rednio 33 rok zycia, zebrano tez dane na
temat wyksztatcenia, jakie uzyskali.

Okaza*o sie, ze ponad 33 proc. 14-latkéw spedzato przed
telewizorem minimum 3 godziny dziennie. W przysztos$ci dzieci
te byty bardziej niz roéwiesSnicy narazone na problemy z
koncentracjg uwagi, znuzenie na zajeciach szkolnych 1 zte do
nich nastawienie, czeste k*opoty z odrobieniem pracy domowej,
ktopoty z ukonczeniem szkoty sSredniej itp. W analizie
uwzgledniono takze inne zmienne (dane na temat rodziny,
indywidualne predyspozycje) aby wykluczy¢ wptyw innych niz
szklany ekran czynnikoéw.

Zdaniem autordow artykutu, wyniki ich badan sugeruja, ze
zachecajgc nastolatki do ograniczenia czasu spedzanego przed
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telewizorem rodzice i nauczyciele mogliby niejednokrotnie
zapobiec ich przysziym problemom w nauce i znacznie zwiekszy¢
ich szanse na zyciowy sukces.

Czyz to nie proste?
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