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0 statystyce méwig, ze to kurtyzana nauk i politykdéw kiedy
dane odnoszgce sie do popularnosci partii, albo przywddcy sa
manipulowane, zwtaszcza jesli jaskrawo wida¢ rozbieznosc
miedzy sondazami ekspertow, a oceng spoteczng. Gdy jednak
statystyka ukazuje dane neutralnie bez zabarwienia interesem
sponsora, wtedy przybliza obraz zjawiska, ktoéore jako
rozproszone nie jest dos¢ wymowne, badz niepokojace.

Oto dane ilustrujgce powszechno$¢ stosowania antydepresantéw w
Polsce:

— 2015 r. — 19,1 mln;
— 2016 r. — 20,1 mln;
— 2017 r. — 21,1 mln.

W roku 2017 Polacy wydali na zakup tych srodkéw 346,2 mln
ztotych. 1 tabletka dziennie to 1,50z%. Miesieczna wartosc
sprzedazy to 28,875 mln. Eksperci (jak mozna sadzi¢ na
ustugach korporacji farmaceutycznych) twierdzg, ze wzrost
zapotrzebowania jest dowodem skutecznos$ci dziatania. Jesli
rosnie popyt, to raczej jest to wynik sugestywnej kampanii
reklamowej perswadujgcej, ze depresje pokonuje sie tabletkami,
co prowadzi nie tylko do uzaleznienia od nich. Propagatorzy
tej formy radzenia sobie z depresjg widzg tylko plusy.

Jak kazdy inny Srodek farmaceutyczny, tak i te maja powazne
skutki uboczne przemilczane w reklamach. Antydepresanty
zwiekszajg ryzyko samobdjstw, zachowan gwattownych, lub
zabdjstw niezaleznie od wieku pacjenta. Zwiekszaja tez o 33%
ryzyko smierci, gdyz wywotuja zawaty, badZz udary.

Uwzgledniajagc powyzsze szczegdty sadzimy, ze przyjmujac
pigutki leczymy sie, cho¢ wcale nie rozwigzujemy probleméw,
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ktéore doprowadzity nas do stanu nazwanego depresjg, dotkiem,
zatamaniem. Leczenie kazdej przypadtosci jest skuteczne, kiedy
postawiona jest wtasciwa diagnoza. Rozpatrujac przyczyny
depresji, do ktorych nalezg: przewlekta choroba, uzaleznienia,
trudnosci zyciowe, nagte dramaty, mozemy mie¢ wptyw na te,
ktore wywotane przez czynniki zewnetrzne daja sie rozwigzac.
Kiedy jednak dostrzegamy wtasng bezradnos¢ w obliczu utraconej
pracy, Smierci osoby bliskiej, niemozno$¢ sptaty zadtuzenia
nasz stan psychiczny jest jakby letargiem. Potrzebny jest
bodziec racjonalnego znalezienia rozwigzania, bo ono zawsze
istnieje. Tabletka nie rozwigze dylematu, ale rozmowa z osobg
zaufang, zaradng jest juz pierwszym krokiem w dobra strone.
Wcale nie mysle o psychoanalizie, bo to tez kosztowny zabieg
odwrdécenia uwagi i spowiedZ wobec obcej osoby, dla ktérej
cztowiek jest tylko przypadkiem, albo klientem.

Kiedys o kim$ przedwczesnie posiwiatym méwiono, ze osiwiat ze
zmartwienia. Istotnie, tylko osiwiat, lecz majac wokot
zyczliwg rodzine, sasiadow, przyjacidot byt w stanie wybrngé z
niepomyslnej passy, bo wspdlnie dzielili troski pomnazajac
radosci, o ktérych tez chetnie rozprawiali na taweczce przed
domem, na wspolnym spacerze, po rozegranej partii szachdéw, czy
chocby na przystanku tramwajowym. Wtedy jednak robiono to
dyskretnie, Sciszonym tonem spokojnie nied$piesznie dobierajac
stowa.

Tak sie dzisiaj porobito, ze w miejscach publicznych styszymy
cudze gtos$ne rozmowy telefoniczne prowadzone bez zenady ,oO0..
Maryni jak miata na imie”. MysSle, ze to niesSwiadomy przejaw
tego jak bardzo ludzie chcg by¢ styszani, ale nie wiedzg, ze
to niestosowne. To drobiazg w pordwnaniu z cyniczng ostentacja
uczestnikéw marszéw réwnosci ewidentnie naruszajacych Art. 195
i 196 KKk.

Zrédtem takich =zachowan jest przenicowanie obyczajéw:
intymnos¢ upubliczniono, a to co winno by¢ powszechnie znane
zostato utajnione. Nie ma na to tabletki. Cho¢ sg przepisy
,Kodeksu karnego” odnoszgce sie do nieobyczajnosci, to stojace



na ich strazy instytucje nie egzekwujg ich, bo im to na reke,
wbijajac spoteczeAstwu niczym kij w mrowisko temat do sporow.
Biorgc pod uwage, ze religia 1 ptynacy z niej porzadek moralny
i spoteczny sg ostojg *adu, jakby na przekdér jego zwolennikom
rzadzacy sprzyjajg istnieniu nienormalnosci, by ludziom zacnym
stworzy¢ nieznosny problem, ktéry w pojedynke trudno pokona¢,
ale tez nie mozna z nim zy¢. Zatem jest przyczyna bezradnosci.

Jed$li dotyka nas ten problem ustawicznie, martwimy sie, ze
dzieciak przytaczy do bandy rozwrzeszczanych ,normalnych
inaczej"”, zwierzchnik zndéw nam dokuczy, bo on wspieraniem
postepactwa kariere gotow robié¢, warto wiedziel, ze dla
chamstwa, ktdre jest zawsze gtosne i widoczne, najwiekszg karg
jest milczaca pogarda. Naszym celem powinno by¢ przywrdcenie
dobrych obyczajéw, bo dystyngowane zachowanie zawsze budzi
respekt i.. zazdros¢. Technologia to nie jedyny atrybut
cywilizacji. Kultury nam trzeba. Kultury osobistej, kultury

jezyka.

Zaszczuci nieobyczajnos$ciag nie przezwyciezymy jej lekami. A
propos lekdw jeszcze pare stow o konsekwencjach zapowiedzi
wprowadzenia od 1 stycznia 2020 r. e-recept. W istotny sposédb
Xgczy sie to z wczed$niejszym zjawiskiem dyskomfortu cztowieka
osaczonego przez nieobyczajnych, spotegowanego przez media z
lubosSciag o tym rozprawiajgce, jakby powaznych spraw nie by%o.
Chodzi o kwestie bezdyskusyjnego przyjecia nowego rozwigzania
e-recept przez stuzbe zdrowia. Umieszczenie recepty z nazwg
leku 1 nazwiskiem pacjenta w internecie zaprzecza ochronie
danych osobowych. Skoro zaistniatly juz incydenty kradziezy
(raczej handlu) numerami PESEL, to wrzucenie danych z recepty
w internet jest zaprzeczeniem poufnosci informacji zawodowej.
Choroba jest problemem 1 tajemnicg pacjenta 1 lekarza.
Przeniesiona do internetu naraza lekarza na naciski firm
farmaceutycznych, a pacjenta korzystajgcego cholby krotko z
lekéw ordynowanych w depresji naraza na szykany pracodawcy,
ewentualno$¢ utraty pracy, odmowe uzyskania licencji pilota,
kierowcy itp. Dla ztodzieja danych nie ma barier. Zastanawia,



ze najwiecej pozytywéw w e-receptach dostrzegajag firmy
medyczne. Kto reklamuje, ten ma w tym interes.

Dodatkowym czynnikiem do niepokoju jest potencjalna
dziatalno$¢ hackerska, w ktdrej skradzione w internecie e-
recepty trafig do obiegu wtdérnego. Zachdd przyjat to
rozwigzanie 1 juz dostrzega problemy, a decydenci w Polsce jak
zawsze pozbawieni krytycyzmu powielajg cudze btedy zamiast na
nich sie uczyé¢. Wszystko jak zwykle naszym kosztem rzekomo
»dla naszego dobra”.
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