Leki psychotropowe moga
prowadzi¢ do samobdjstwa
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Leki psychiatryczne majg pewne niebezpieczne, czesto pomijane
skutki uboczne, ktdére mogg obejmowal samobdjstwa i zabdjstwa.
17 maja 2017 roku dowiedzielismy sie, ze Chris Cornell z
Soundgarden popetnit samobdéjstwo przez powieszenie. Jego
rodzina donosi, ze znata innego Chrisa niz ten, ktéry podjat
te fatalng decyzje. 0 wyzej wspomnianym przypadku zrobito sie
gtosno a to za sprawg uzaleznienia Chrisa od lekow
psychotropowych. Jak wielu przed Chrisem Cornellem tak 1 on
sam, stracili zycie przez naduzywanie substancji
psychoaktywnych.

Z powoddéw, ktore pozostajg tajemnicze, osoby pod wptywem lekow
psychiatrycznych czesto decydujg sie powiesi¢ w chwili
najwiekszej impulsywnosci. Niektdérzy, jak Woody Kim, ktory
nigdy nie byt w depresji ani przez jeden dzieA w zyciu, po
zazyciu Zoloftu, ktdéry przepisat mu jego internista, powiesit
sie w garazu. Nastepnie mamy czternastoletnig Naika, ktdéra
powiesita sie ,na zywo” w trakcie transmisji na znanym portalu
,Facebook”, po spozyciu 50 mg leku Vyvanse, ktéry ma leczyd
ADHD.

Drodzy Czytelnicy, wierzymy przede wszystkim w Swiadomg zgode.
Jesli pacjent jest poinformowany o zagrozeniach, korzysciach i
alternatywach dla danego leczenia, bedzie on w stanie podjg¢c
najlepszg decyzje, co do proponowanej kuracji, na podstawie
osobistego, rodzinnego, filozoficznego i religijnego kontekstu
zycia, jakie prowadzi. Ale prawda jest taka, ze [Jdlekarze
przepisujacy recepte na leki psychoaktywne nie sg w stanie
uzmystowié pacjentowi ryzyka zwigzanego z danym lekiem.

Dlaczego tak sie dzieje? 0t6z medycyna gtéwnie uczy tylko o
rzekomych korzysciach, lekcewazgc ryzyko. W rzeczywistosci FDA
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i przemyst farmaceutyczny dotozyty wszelkich staran, aby ukryd
wiele sygnatéw dowodzgcych ogromnej szkodliwo$ci tego typu
substancji, czesto przepisywanych nawet dzieciom, wiec z
pewnoscig nie mozemy oczekiwaé, ze przecietny lekarz
prowadzacy wykona prace badawczg wymagang do uzyskania prawdy.

W rzeczywistosci od 1999 roku przepisywanie przez lekarzy
lekéw psychoaktywnych na recepte wzrosto o 117%, jednocze$nie
zwiekszajagc czestos¢ zgondw z powodu tych wtasnie lekdéw o
240%. Czy jestesmy w punkcie historii medycyny, w ktérym
przypadkowe akty przemocy osobistej i publicznej sg mozliwymi
do obrony zagrozeniami wynikajgcymi bezpoSrednio z terapii
psychiatrycznych majgcych na celu rzekome leczenie stresu,
leku, depresji, nieuwagi, psychospotecznego dystresu, zespotu
jelita drazliwego a nawet przewlektego zmeczenia?

Tak spopularyzowane benzodiazepiny i leki nasenne oraz lekowe
maja udokumentowany potencjat zwiekszania ryzyka zakonczonego
usitowaniem popetnienia samobdjstwa, samookaleczenia, w tym
rany ktute podczas zmian dawkowania. Najnowsze badania
stwierdzaja, ze leki nasenne mogg powodowad parasomnie, CO w
rzadkich przypadkach moze prowadzi¢ do mysli samobdjczych lub
zachowan samobdjczych u oséb, u ktérych nigdy tego typu mysli
i zachowania nie wystepowatly. I na koniec nalezy wspomnieé, ze
tego typu leki prowadzg réwniez do $miertelnego zatrucia.

Najbardziej przetomowa publikacja w tym zakresie, naszym
zdaniem, zostata opublikowana w 2011 roku Przez Lucire’a 1
Crotty’'ego. Publikacja obejmowata dziesiel przypadkéw skrajnej
przemocy, ktdére zostaty popeinione przez pacjentéow, ktérym
przepisano leki przeciwdepresyjne, nie na powazne choroby
psychiczne, a nawet na depresje, ale na stres psychospoteczny.
Autorzy ci stwierdzili, ze dziesieciu badanych miato odmiany
enzymow watrobowych odpowiedzialnych za metabolizm lekéw w tym
zi6t. Enzymy te prowokowaty mézg do inicjowania skrajnie
niebezpiecznych =zachowan. Wszyscy powrdcili do swoich
podstawowych osobowosci, gdy 1lek antydepresyjny zostat
przerwany.



By¢ moze jest tak, jakbysmy oferowali ostrze noza ludziom
spadajgcym z klifu walki i cierpienia. Pomyst® zarzadzania
nierdwnowagg chemiczng z chemikaliami wydaje sie miel sens,
ale jakim kosztem? Lista pilnych ostrych 1 chronicznych
skutkéw ubocznych ros$nie, a nieprzewidywalne ryzyko przemocy
wywotanej przez leki powinno doprowadzi¢ do nagtego
zaprzestania stosowania wszystkich sSrodkdéw psychotropowych,
poniewaz potrzeba 17 1lat, aby praktyka lekarska
odzwierciedlata opublikowang nauke, potrzebujemy dzielenia sie
informacjami na poziomie podstawowym. Pacjenci nie mogg by¢
traktowani niczym statystyka do normowania lekow.
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