Leki przeciwbdélowe wywotaty
wzrost sSmiertelnosci

6 lipca 2013

Amerykanskie Centrum Kontroli Chordb i Prewencji (CDC)
opublikowato raport z ktorego wynika, iz kobiety w Stanach
Zjednoczonych umierajg z przedawkowania lekéw przeciwbdélowych
na recepte w zastraszajgcym tempie. W 2010 roku odnotowano az
pie¢ razy wiecej zgondw, niz miato to miejsce w 1999 roku.

Raport informuje réwniez, ze 6631 kobiet zmarto w 2010 roku w
wyniku przyjmowania tabletek takich jak Vicodin i Oxycontin.
Liczba ta jest czterokrotnie wieksza od zgondéw w wyniku
potgczenia heroiny i kokainy. W 1999 roku, poprzez zazywanie
lek6w przeciwbdlowych bez recepty, zmarto 1287 kobiet,
natomiast pomiedzy rokiem 1999 a 2010, w wyniku przedawkowania
zanotowano az 48 tysiecy zgonodw.

Dyrektor CDC Tom Frieden powiedziat, ze liczby te sa bardzo
niepokojgce. 0d roku 1999 do 2010, w wyniku przedawkowania
Srodkéw przeciwbdélowych, zaobserwowano wzrost liczby zgonéw o
400 procent wsrdd kobiet i 265 procent wsrdéd mezczyzn.
Ponadto, od 2007 roku przedawkowanie lekdéw zabija wiekszg
ilos¢ kobiet niz wypadki samochodowe.

Wedtug raportu, zaobserwowano najwieksze ryzyko zgonu u kobiet
w wieku 45-54 lat w wyniku zazywania Srodkéw odurzajgcych na
recepte i opioiddéw. Kobiety sa szczegdélnie narazone, poniewaz
czesciej cierpig na przewlekte bdle niz mezczyzni i mogg stac
sie szybciej uzaleznione od lekow.

Jak zauwaza CDC, ilos¢ opioidowych lekéw przeciwbdélowych, w
tym oksykodon, metadon 1 hydrokodon, zwiekszyta sie
czterokrotnie w sprzedazy w aptekach, szpitalach oraz
gabinetach lekarskich od 1999 roku. Zdaniem Toma Friedena,
silne leki przeciwbdlowe dostepne na recepte powinny by¢
zastrzezone tylko dla szczegdélnych przypadkdédw, poniewaz w
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wielu sytuacjach ryzyko znacznie przewyzsza korzysci.
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