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XXI wiek to czas globalnego rozwoju syntetycznych preparatoéw
farmaceutycznych. Ktd6z z nas nie miat do czynienia z lekami
bez recepty, jest ich mndéstwo, stoja za nimi kolorowe reklamy
nachalnie atakujgce nasz moézg z telewizora. Zauwazcie analogie
tych reklam, niemalze kazda z nich usmiecha sie do nas twarza
lekarza specjalisty zachecajgcego do zakupu. A jak wyglada
rzeczywistos¢? Ta jest nieco odmienna i kieruje sie zasada ,im
szerszy usmiech” tym wiecej skutkéw ubocznych za nim stoi.

Co drugi polski lekarz ma podpisany kontrakt z wielkimi
spotkami farmaceutycznymi. Stgd rozumowanie lekarzy -— im
wiecej lekdéw ,upchng” pacjentom, tym wiekszy procent z ich
sprzedazy dostang. Jak sami, zatem widzicie, taki lek musi
kosztowac.

Drogie ale bez recepty, wywotujace skutki uboczne ale ukryte
pod maska panaceum — czy takich $rodkéw leczniczych
pragnelismy u szczytu rozwoju cywilizacji? ..NIE!

Cho¢ raz mozemy sie zgodzi¢ ze stowami naszych politykéw, ,to
juz by*o”! Pragniemy zapozna¢ Panstwa z alternatywa dla
drogich sztucznych lekéw syntetycznych — preparatami chinskiej
medycyny naturalnej, ktdéra opiera sie na catkowicie innych
zatozeniach anizeli medycyna zachodnia.

Wiele oséb przyjezdzajgcych do Chin zaglagda do tamtejszych
aptek poszukujgc lekdédw na swoje dolegliwo$ci, nawet te gteboko
zakorzenione. Majg one wiele postaci:
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— pigutki — produkowane w formie tabletki zawierajgcej w
Ssrodku sproszkowane zio*a 1lub ptynne wyciaggi ziotowe
zawierajgce substancje Sciggajgce. Tradycyjne piguiki byty
robione z potaczenia substancji leczniczych ze Srodkami
wigzgcymi: wodg, miodem, pastg ryzowg albo woskiem.

— proszki — otrzymywane zazwyczaj z wysuszonych, pokruszonych
roslin, ale spotykane sg roéwniez proszki ze Swiezych czesci
roslin, mineratéw leczniczych jak i surowcédw pochodzenia
zwierzecego.

— wyciggi — mieszanki ziét* z octem, z czystym alkoholem
zbozowym (60%) badZz olejkiem do masowania, na bdle stawdw,
miesni, wigzadet oraz reumatyzm.

— granulaty — powstajg ze zmieszania skruszonych ziét z pasta
ryzowg badz maczng.

— kapsutki — to dawka zi6*, proszkéw lub ptyndéw sporzadzonych
z substancji leczniczych w otoczce zelatynowej.

— globutki i czopki — to mieszanki zi6* w proszku wigzane za
pomocg ttuszczy roslinnych lub zwierzecych.

— syropy — to bogactwo stezonych odwardéw ziotowych zmieszanych
z miodem, syropem cukrowym lub alkoholem.

— plastry — to pasta lecznicza naktadana na kawatki tkaniny
lub skéry zwierzecej, przed uzyciem plaster musi by¢ ogrzany.

— masci — wytwarzane poprzez smazenie zidét w oleju lub
wazelinie oraz zmieszanie z tiuszczem wieprzowym albo woskiem
pszczelim.

Farmacja chinska grupuje leki wedt*ug ich energii. W ich
sktadzie moga znaleZz¢ sie zardéwno produkty roslinne jak i
mineraty oraz surowce pochodzenia zwierzecego. Preparaty
lecznicze w Chinach sg z regquty gorzkie, aby wedtug tradycji
medycyny chinskiej miaty moc leczenia. Jednak roéowniez problem
smaku mozna obejs$¢, gdyz dzis produkuje sie te same lekarstwa



w dwéch smakach — gorzkim oraz przyjemnym.

Chinskie 1leki charakteryzujg sie %tatwg przyswajalnoscig,
poniewaz sg tworzone na bazie naturalnych sktadnikéw (roslin,
grzybow, korzeni, mineratdw) pozyskiwanych wytgcznie z
ekologicznych terendéw. W przeciwienstwie do swoich zachodnich
sgsiaddw nie kryjg sie za ich stosowaniem zadne skutki
uboczne, nie zawieraja, bowiem hormondéw ani stymulatordéw
magazynujgcych sie w organizmie.

Gtoéwnym przestaniem filozofii medycyny naturalnej Dalekiego
Wschodu jest hasto: ,leczy¢ cztowieka a nie chorobe”. W mysl
tych st6w powstajg tam rdéwniez preparaty lecznicze o szerokim
spektrum dziat*ania: oczyszczajacym, uzupeiniajacym 1
odbudowujgcym. Usuwane sg nie tylko zewnetrzne objawy choroby,
lecz caty organizm dostaje sygnat do samo-regeneracji.
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DEFINICJA Z WIKIPEDII

OTC (ang. Over-the-counter) — leki wydawane w aptekach bez
recepty lekarskiej. Idea OTC umozliwia pacjentom samoleczenie
w powszechnych dolegliwosciach, jak réwniez w okresie przed
zasiegnieciem porady lekarskiej. Aby lek mégt zostad
dopuszczony do obrotu jako lek OTC, musi by¢ bezpieczny w
stosowaniu w $cisle limitowanym okresie (zwykle do 3 lub 5
dni) w konkretnych, tatwych do samozdiagnozowania przez
pacjenta wskazaniach.

Leki OTC najczesciej sg stosowane w przeziebieniach,
zaburzeniach Zotgdkowo-jelitowych i leczeniu bélu. Inna,
czasem spotykana nazwa preparatow z grupy OTC to CHC.



