Leki obnizajace goraczke
sprzyjaja grypie
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Preparaty zawierajgce substancje przeciwgorgczkowe wspomagaja
rozprzestrzenianie sie grypy — twierdzg naukowcy z McMaster
University.

Jak wyliczyli Kanadyjczycy, nagminne stosowanie lekéw m.in. z
ibuprofenem, kwasem acetylosalicylowym czy paracetamolem moze
prowadzi¢ do zwiekszenia liczby przypadkdéw grypy w Ameryce
P6tnocnej az o kilkadziesigt tysiecy oraz do ponad tysigca
dodatkowych zgondw przypisywanych wtasnie tej chorobie.

»Majac grype, ludzie czesto zazywajg leki obnizajgce goraczke.
Nikt nie lubi czué¢ sie Zle, ale okazuje sie, ze do lepszego
samopoczucia dochodzimy kosztem zarazania innych. Poniewaz
gorgczka pomaga obnizy¢ miano wirusa w organizmie chorego i
zmniejsza ryzyko zainfekowania kolejnych osdb, przyjmowanie
medykamentdédw przeciwgorgczkowych moze nasilié¢ transmisje.
Odkrylismy, ze ten wzrost ma duze znaczenie, jesli przeskaluje
sie go do poziomu catej populacji (zwtaszcza ze po zazyciu
preparatu ludzie czesto idg do pracy czy szkoty)” — opowiada
prof. David Earn.

Naukowcy zgromadzili dane z wielu zrédet, w tym z
eksperymentédw na ochotnikach i fretkach, ktdére sg najlepszym
modelem zwierzecym ludzkiej grypy. Potem postuzono sie modelem
matematycznym, by okresli¢, jak wzrost ilo$ci wirusa
wydzielanego przez pojedynczg osobe zazywajgcag Llek
przeciwgorgczkowy mdégtby zwiekszy¢ ogdlng liczbe przypadkow w
typowym roku lub w roku pandemii wywo*anej nowym szczepem.
Ostatecznie okazato sie, ze w typowym roku sttumienie gorgczki
zwieksza roczng liczbe przypadkéw o ok. 5%.

W ramach przysztych badan zesp6t* z McMaster University chce
m.in. sprawdzi¢, o ile doktadnie ttumienie gorgczki zwieksza
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wydzielanie wirusa.
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