Leki nie dziataja na ludzi,
bo myszom jest za zimno

10 kwietnia 2012

9 na 10 lekdéw pomyslnie przetestowanych na myszach i innych
modelach zwierzecych nie dzia*a u ludzi. Prof. Joseph Garner
ze Szkoty Medycznej Uniwersytetu Stanforda twierdzi, :ze
przyczyn nalezy upatrywa¢ w chtodzie, w jakim sg hodowane
laboratoryjne gryzonie.

,Jesli chcesz zaprojektowac¢ lek, ktéry pomoze pacjentom w
szpitalu, nie powinienes$ polega¢ na zwierzetach przezywajacych
stres termiczny i radzgcych sobie z tym faktem, zwiekszajac
tempo przemiany materii. To zmienia wszystkie aspekty ich
fizjologii, m.in. to, jak szybko watroba rozktada lek. [..]
Zwieksza sie ryzyko, ze lek zadziata inaczej u myszy i [grupy
docelowej, czyli] ludzi.”

Zesp6t Garnera zaproponowat proste rozwigzanie tego problemu.
Wystarczy zapewni¢ zwierzetom materiaty do budowy gniazd.
Dysponujac przytulnym lokum, myszy naturalnie wyreguluja
temperature i beda lepszym modelem dziatania leku u ludzi.

Majgc wybdr, myszy preferujg temperatury rzedu 30-32 stopni
Celsjusza, ale wskutek uregulowan federalnych w amerykanskich
laboratoriach utrzymuje sie temperature 20-24 stopni. ,Zimny
chéw” ma swoje uzasadnienie. Po pierwsze, nizsze temperatury
pomagajg sttumil agresywne tendencje myszy. Po drugie, samice
produkujg w takich warunkach wiecej mleka.

U gryzoni hodowanych w temperaturze 18-20 st. Celsjusza
zmienia sie dziatanie uktadu odpornosciowego, moze tez dojs¢
do zmniejszenia tempa wzrostu.

Poniewaz laboratoria z réznych wzgleddw nie podniosg
temperatury, zesp6t Garnera postanowit zbadac¢ inne opcje. W
najnowszym studium uwzgledniono 36 samcow i 36 samic z trzech
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popularnych szczepd6w. Naukowcy stworzyli kilka zestawlw
eksperymentalnych, w ktérych za pomocag waskiego korytarza
potgczono ze sobg 2 klatki. W jednej temperatura wynosita
tylko 20 st. Celsjusza, a wewngtrz umieszczano rozne ilosci
podartego papieru do budowy gniazda. W drugiej utrzymywano
statg temperature 20, 23, 26, 29, 32 lub 35 stopni Celsjusza,
nie udostepniajac materiatu do konstruowania schronienia.

Myszy miaty wiec do wyboru: siedzie¢ bezczynnie w chtodnej
klatce, wybral¢ cieplejszg klatke, zaczg¢ wiecej jes¢ i
zwiekszy¢ tempo przemiany materii albo wybudowa¢ gniazdo.
Poszczegdlne szczepy i ptci wykazywaty nieco inne preferencje.
Nikt nie zdecydowat sie na ,cierpienie z bezczynnos$ci”;
zwierzeta wolaty przenies¢ sie do cieplejszego pomieszczenia
lub wybudowaé¢ gniazdo. Im wiecej materiatu, tym silniejsza
che¢ pozostania w chtodniejszej klatce.

Pocigg do budowy gniazda byt tak silny, ze niektdre gryzonie
godzinami zbieraty skrawki papieru, by przenies¢ je w
cieplejsze miejsce i tam skonstruowaé¢ dom. Takie zachowanie
myszy Swiadczy o tym, ze funkcja gniazda wykracza poza
dostarczanie ciepta. By¢ moze chodzi o wygode czy ochrone,
zmniejszajacg poziom stresu i leku.

Myszy budujgce gniazda mniej jadty, bo nie musiaty sprosta¢
wzrastajgcym potrzebom metabolicznym. Samice wolaty wyzsze
temperatury od samcéw (o ok. 5 st.), sa bowiem drobniejsze i
dysponujg mniejszg iloScig ttuszczu, ktéry mozna by spalié, by
sie troche ogrzac.

Myszom wystarczy 6 g materiatu na gniazdo, ale potrafig
wykorzysta¢ nawet 10 g. ,DosSwiadczona osoba potrafi na
podstawie ksztattu gniazda stwierdzié, czy zwierzetom jest za
ciepto, czy za zimno.” W ten sposdéb mozna tez wykry¢ chorobe
albo wpas¢ na trop samicy przygotowujgcej sie do porodu.
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