Leki na grype moga by¢ grozne
dla zdrowia!
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Leki na przeziebienie i grype, leki na bdél i goraczke
towarzyszg nam od dawna. Sg popularne, non stop reklamowane w
telewizji i czesto wrecz naduzywane. Siegamy po nie bardzo
chetnie jak boli nas gtowa czy *amie nas w krzyzu. Sag
nieodzownym elementem przechodzenia przez przeziebienie czy
grype, a ich reklamy sg takie zachecajace. Uwazamy, ze leki te
sg zupetnie nieszkodliwe i mozna je *ykac¢ niemal jak cukierki.

Czy mamy podstawy by ufaé¢ hurraoptymistycznym reklamom lekéw
na bél, gorgczke, przeziebienie i grype bez zadnych obaw?
Okazuje sie, ze nie. Chciat*bym bys czytajac ten artykut
dowiedziat sie, jakie rzeczywiste zagrozenia kryjag sie przy
ich stosowaniu.

LEKI NA BOL, PRZEZIEBIENIE I GRYPE — UWAGA NA SUBSTANCJE
CZYNNA!

Bardzo wazne jest rozréznienie, czym jest nazwa handlowa, a
czym jest nazwa substancji czynnej. Nazwa handlowa to ta
napisana duzymi 1literami na opakowaniu 1 pokazywana w
reklamie. Substancja czynna to z kolei substancja wewngtrz
tabletki, ktdéra ma dziatanie lecznicze. Jedna tabletka,
saszetka, mas¢, krem czy zastrzyk moze miecC kilka substancji
czynnych. I najwazniejsze: ta sama substancja czynna
najczesciej jest sprzedawana pod wieloma nazwami handlowymi.

Czyli kilka lub nawet kilkadziesigt lekéw dostepnych w aptece,
moze zawieral te samg substancje czynng! Czesto zdarza sie, ze
niekumaty pacjent kupuje kilka reklamowanych w TV lekoéw, ktdre
zawierajg te samg substancje czynng, naiwnie mys$lac, ze jak
wezmie wiecej, to mu to pomoze. Nastepuje wtedy albo toksyczne
przedawkowanie, albo nasilenie dzia*an niepozagdanych ktére
mogg rozpoczg¢ jakas chorobe, np wrzody zotadka.
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W tym artykule oméwie leki z grupy niesteroidowych lekow
przeciwzapalnych, najczesciej stosowanych na bol, gorgczke,
przeziebienie, grype i stany zapalne. Nie bede tu omawiat
lekéw opioidowych (morfina, tramadol, fentanyl) i o innych
mechanizmach dziatania. Najpopularniejsze 1leki na bél,
przeziebienie 1 grype to podtug substancji czynnej:

— kwas acetylosalicylowy (Aspiryna, Polopiryna, Etopiryna,
Alka-Seltzer, Alka Prim i wiele innych);

— ibuprofen (Nurofen, Ibuprom, Ibum, MIG, Modafen, Metafen 1
wiele innych);

— paracetamol (Apap, Panadol, Coldrex, Fervex, Febrisan,
Gripex, Theraflu, Tabcin, Flucontrol i wiele innych);

— metamizol (Pyralgina, Re-Algin);

— ketoprofen (Ketonal Active bez recepty i wiele innych na
recepte);

— diklofenak (Voltaren Acti Forte bez recepty 1 inne na
recepte).

LEKI NA PRZEZIEBIENIE I GRYPE A O0SZUSTWA KONCERNOW
FARMACEUTYCZNYCH

Cztery pierwsze substancje byty od zawsze bez recepty. Jednak
dzieki lobbingowi koncernéw farmaceutycznych mniejsze dawki
ketoprofenu czy diklofenaku, bardzo silnych lekéw, zostaty
dopuszczone bez recepty. Ketoprofen byt dotychczas zalecany w
silnych bélach, szczegélnie tych kostnych i po zabiegach
stomatologicznych, jak i w reumatoidalnym zapaleniu stawdw.
Diklofenak dotychczas zalecany w reumatoidalnym zapaleniu
stawdw, bdélach po urazach, np miesniowych, i w innych ciezkich
chorobach. Teraz zalecenia te poszerzono o lzejsze choroby,
dopuszczono stosowanie matych ich dawek bez recepty. Wiec moze
je kupi¢ kazdy, nawet na bdl gtowy. Jest to stara jak sSwiat
praktyka chciwych koncernéw farmaceutycznych, ktére chca



zarobi¢ wiecej, nawet kosztem ludzkiego zdrowia i zycia.

Wiec ,tworzag klienta”. Wymys$Slaja nowe choroby, lobbuja za
zmiang norm (np cholesterolu) by wg tych nowych norm wiecej
ludzi byto ,chorych”, lobbuja za poszerzeniem zalecen do
stosowania leku i za udostepnieniem go bez recepty. Tak byto
np ze szczepionka HPV — rozszerzono jej zalecenia nawet na
chtopcéw. To samo byto z lekami typu IPP (inhibitory pompy
protonowej). Byty zalecane przede wszystkim jako tymczasowa
ostona po operacjach chirurgicznych w obrebie jamy brzusznej.
Jednak potem zarejestrowano je jako bez recepty i zaczeto
sprzedawa¢ jako ,leki na zgage”. Podobnie by*o z popularng
Viagrg, ktdérej odpowiednik dopuszczono do sprzedazy bez
recepty.

Koncerny farmaceutyczne maja wtasne studia filmowe do
produkcji reklam swoich lekéw, niczym te z Hollywood. Popatrz
na przerwy reklamowe w telewizji, szczegdlnie przed
telenowelami w godzinach 17:00 — 21:00. Zdecydowana wiekszos¢
to reklamy lekéw, w tym tych na przeziebienie i grype, lub
suplementéw na tysigce ,strasznych choréb”, ktdore koniecznie
musisz kupic¢. Jest to ogromny, warty miliardy biznes. Polacy
sg wcigz narodem hiperlekomanéw. To u nas zaufanie do medycyny
farmaceutycznej jest najwieksze a szczepienia Ssg przymusowe.
Jest to wiec ,rzad dusz” o ktéry warto im walczyc.

JAKIE LEKI NA BOL, PRZEZIEBIENIE I GRYPE WYBRAC?

Zdecydowanie nie polecam lekdéw zawierajgcych paracetamol. Jest
on toksyczny da watroby nawet w niskich, zalecanych dawkach.
Bardzo tatwo go przedawkowac¢. Juz jedno opakowanie tego leku
zawiera dawke smiertelng. Wystarczy, ze cztowiek wezZmie dwie
tabletki leku przeciwbélowego z paracetamolem, dwie tabletki
leku na przeziebienie i grype z tym Srodkiem, zapije to
kilkoma piwami, 1 juz wgtroba uszkodzona.

Interakcje paracetamolu z alkoholem sa bardzo grozne dla
watroby, nawet wtedy, gdy lek przeciwbdlowy z ta substancja



bierzesz juz rano, ,na kaca”. Ostatnie badania wykazaty tez
0gélng rakotwdrczos¢ paracetamolu. Z kolei pozostatych lekéw
na bol, goraczke, przeziebienie czy grype lepiej nie brac¢ w
przypadku probleméw z zotgdkiem. Nie nalezy ich takze %*aczyc z
alkoholem, bo zwieksza to prawdopodobienstwo wystgpienia
choroby wrzodowej.

Btedem jest branie tych lekdéw przewlekle, chyba ze s do tego
wyrazne wskazania lekarskie. Btedem jest branie ich nawet na
stabe przeziebienie czy niewielki bél. Niektére z tych lekéw
(metamizol, ketoprofen, diklofenak) powinny by¢ stosowane w
ostatecznos$ci. Metamizol moze powodowal zagrazajace zyciu
skutki uboczne, takie jak agranulocytoza, cho¢ tu zdania sg
podzielone, bo Stowianie sg wyjatkowo odporni na jego
toksycznos¢. Btedem jest tgczenie kilku substancji naraz.

CZY LEKI NA PRZEZIEBIENIE I GRYPE SA SKUTECZNE? NIE SA!

Popularne leki na przeziebienie i grype nie leczg choroby, ale
maskujg jej objawy, i1 to bardzo nieudolnie. Tak czy owak swoje
wysmarka¢, wykaszle¢ i wycierpiel trzeba. Wszak przeziebienie
nie leczone moze trwa¢ nawet tydzien, zas to leczone trwa
tylko siedem dni. Do dzi$ nie ma skutecznego leku ani tym
bardziej skutecznej szczepionki na przeziebienie czy grype.
Nie ma nawet leku ktéry by cho¢ minimalnie zmniejszat czas
trwania tych zakaZznych choréb. Dodatkowo leki na przeziebienie
i grype to miks najczesciej trzech tych samych substancji dos¢
nieudolnie maskujgcych objawy. Czyli leku przeciwbélowego
(omawianego powyzej), z dodatkiem pseudoefedryny,
dekstrometorfanu, rzadziej fenylefryny.

Jednak w reklamach sg one przedstawiane jako leki o poteznej
mocy, niemal natychmiast leczgce ca*a chorobe. Wiele reklam
tamie zalecenia lekarzy i kto wie, moze nawet tamie samg etyke
reklamy. Bo przedstawia ludzi, ktdérzy =zamiast is¢ na
zwolnienie i bezpiecznie odchorowa¢ swoje w domu, biorg
cudowny, a w rzeczywistosci nie dziat*ajacy lek i idg na
koncert czy na narty. Bardzo grozne jest przychodzenie chorym



do pracy, szczegbdlnie z goraczka. Ale w polskim kapitalizmie
to norma.

No 1 leki na przeziebienie 1 grype nie sg obojetne dla
zdrowia. Pseudoefedryna 1 dekstrometorfan majg swoje liczne
przeciwwskazania 1 interakcje z lekami i ziotami. W rzadkich
przypadkach, szczegdlnie u osdéb chorych na przewlekte choroby,
mogg spowodowa¢ <ciezkie skutki uboczne. Gtowne
przeciwwskazania to: choroby serca, nadcid$nienie, przebyte
zawaty lub wudary, zazywanie antydepresantéw, astma,
nadczynnos¢ tarczycy.

CZY NALEZY OBNIZAC GORACZKE ZA POMOCA LEKOW NA PRZEZIEBIENIE I
GRYPE?

Zbijanie goragczki, jesli nie przekracza ona 39,0 stopnia
Celsjusza, jest bardzo ztym pomystem. A to robig wszelkie
gripexy 1 inne cudownie niedziatajgce leki na przeziebienie i
grype. Gorgczka to naturalny mechanizm obronny organizmu. W
podwyzszonej temperaturze uktad odpornosciowy cztowieka duzo
lepiej 1 wydajniej pracuje. No 1 podwyzszona temperatura
bardzo ostabia bakterie i wirusy, co czyni dziatania uktadu
odpornosciowego jeszcze bardziej skutecznymi.

Gorgczke, ktérg nalezy bezwzglednie obnizy¢ wszelkimi
mozliwymi metodami (dwie tabletki Pyralgin, kapiel w zimnej
wodzie) to 40,0 stopnia Celsjusza i powyzej. No i oczywisScie
zaraz potem telefon na pogotowie. Wiec panie 1 panowie,
ostroznie z tym obnizaniem gorgczki, od 37 czy 38 stopni
Celsjusza na pewno nie umrzecie.

Co sie stanie, jesli bedziemy obniza¢ gorgczke przy
przeziebieniu lub grypie? Ostabiamy w ten sposéb uktad
odpornosciowy, bo blokujemy naturalng reakcje organizmu.
Zwiekszamy ryzyko wystgpienia powik*an (np zapalenia oskrzeli
lub ptuc) i zwiekszamy prawdopodobienstwo, ze chorowad
bedziemy ciezej 1 dtuzej niz te 7 dni. To masowe stosowanie
aspiryny podczas epidemii grypy hiszpanki miato zaostrzac jej



przebieg i doprowadzi¢ do wiekszej ilosci ofiar.
CO ZAMIAST NIESKUTECZNYCH LEKOW NA PRZEZIEBIENIE I GRYPE?

Wazna jest dtugofalowa profilaktyka i wzmacnianie odpornosci.
Odpornos¢ bardzo spada podczas przewlektych stresodw.
Szczepienia na grype sg zupeinie nieskuteczne, narazajg nas
natomiast na skutki uboczne, ktére posiada kazdy taki
preparat. Ba, czesto jest tak, ze osoby zaszczepiona na grype
choruja ciezej, czesciej 1 *apig powiktania. Bo moze sie
zdarzy¢ ze po takiej brutalnej ingerencji w uktad
odpornosciowy jakg jest szczepienie, on ,zwariuje”.

Jak wynikto z badan przeprowadzonych kilka lat temu, ponad 90%
Polakéw ma w okresie jesienno-zimowym niedobory witaminy D3.
Witamina D3 jest gtdédwnym czynnikiem wptywajgcym na odpornosc,
ale nie tylko, bo odpowiada ona takze za dobry nastrdéj czy
zwalczanie komorek nowotworowych. Nasz klimat, szczegdlnie ten
od dwéch lat gdzie zachmurzenie trwa 11 miesiecy w roku, nie
zapewnia odpowiedniej jej podazy. Musimy jg suplementowac.

GDY JUZ ZACHORUJESZ..
Oto naturalny sposéb na przeziebienie i grype.

Bierzemy plasterek imbiru, 15 zmielonych goZzdzikoéow lub
Xtyzeczke gozdzikéw w proszku, i tyzeczke cynamonu. Zalewamy
dwiema szklankami wody i wk*adamy do garnka. Doprowadzamy do
wrzenia w garnku, a potem gotujemy przez 15 minut na matym
ogniu. Potem odcedzamy na sitku czgstki state, pozostawiamy do
wychtodzenia. I wypijamy napar o dos¢ nieprzyjemnym smaku.
Powoduje to zwiekszenie temperatury ciata. Jest to jakby
sztuczne wywotanie gorgczki.

Gorgczka jest pierwszym objawem zdrowienia w przypadku silnego
przeziebienia i grypy, oznacza to, ze organizm wtaczyt sity
obronne by zwalcza¢ szkodliwe mikroby. Wygrzanie sie organizmu
i wypocenie choroby daje szybsze uzdrowienie. Pamietaj by pi¢
te miksture bezposrednio przed snem, tuz przed potozeniem sie



do cieptego *6zka. Nie wychodZ po jej wypiciu na dwdr, nie kap
sie 1 nie wietrz mieszkania. Po prostu potdéz sie spac. Autorem
tego przepisu jest Gaja.

Czy namawiam do zupetnego zaprzestania stosowania tych lekdw?
Namawiam jedynie do nie stosowania paracetamolu, chyba ze
istnieje jakis wyrazny powdd medyczny ze wskazaniem lekarza, i
nie ma innego wyjs$cia. Nie namawiam do Slepego negowania tych
lekéw, nawet gdy bardzo boli gtowa, ani tym bardziej gdy
gorgczka wynosi 40 stopni lub powyzej, bo taki stan jest
zagrozeniem zycia. Jednak namawiam do zdrowego rozsadku i do
ciggtego zdobywania wiedzy na tematy zdrowotne. Zdrowie mamy
tylko jedno.
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