Leki na COVID-19 upodobnity
Chinczykow do Murzynéw

23 kwietnia 2020
Dane o COVID-19 z raportu nr 93 WHO z 22 kwietnia 2020 r.:

— 2 471 136 — potwierdzone przypadki zachorowan od poczgtku
pandemii;

— 73 920 — potwierdzone przypadki zachorowan z ostatniej doby;
— 169 006 — *gczna liczba zgondéw od poczatku pandemii;

— 6 058 nowe przypadki zgondéw z ostatnich 24 godzin.

Dzienna liczby wykrytych przypadkéw zachorowan SPADLA.

Dzienna liczba zgondéw WZROStA.

Mapa i dane WHO o aktualnej sytuacji na catym Swiecie TUTAJ.

Informacje ogdlne

Lekarze donoszg o nieproporcjonalnie duzej liczbie zakrzepdéw u
0sOb cierpigcych na COVID-19, szczegélnie u tych z ciezkim
przebiegiem choroby. Tworzenie sie skrzeplin to niebezpieczna
sytuacja, gdyz jes$li sie one oderwg i dotrg do serca lub ptuc,
mogg zabi¢ pacjenta. ,Liczba probleméw z zakrzepami, ktore
obserwuje na oddziale intensywnej opieki medycznej, a
wszystkie one sg powigzane z COVID-19, jest bezprecedensowa” —
méwi doktor Jeffrey Laurence, hematolog z Weill Cornell
Medicine w Nowym Jorku. Laurence wraz ze swoim zespotem
przeprowadzit autopsje dwoch pacjentow i odkryt u nich
skrzepliny zardéwno w ptucach jak i bezposrednio pod skoéra.
Znalezli tez podskérne skrzepliny u trzech zyjacych pacjentéw.
Réwniez doktor Kathryn Hibbert z Massachusetts General
Hospital zauwazyta, ze niektdérzy pacjenci =zarazeni
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koronawirusem SARS-CoV-2 maja skt*onno$¢ do wytwarzania
skrzeplin. [KW]

Tego typu doniesienia pochodza nie tylko z USA. Holenderscy
specjalisci piszg na *amach ,Trombosis Research”, ze ,COVID-19
moze predysponowa¢ do wystgpienia zaréwno zylnej jak i
tetniczej choroby zakrzepowo-zatorowej, wywotanej stanem
zapalnym, unieruchomieniem, hipoksjg 1 zespotem rozsianego
wykrzepiania wewngtrznaczyniowego”.[KW]

Z kolei w ,Journal of the American College of Cardiology”
wtasnie ukazat sie artykut autorstwa naukowcéw z USA, Wtoch,
Chin, Hiszpanii, Francji, Grecji, Australii, Nowej Zelandii,
Wielkiej Brytanii, Kanady, Niemiec i Danii, ktorzy rdwniez
stwierdzajg, ze COVID-19 moze predysponowaé¢ pacjentow do
pojawienia sie wykrzepiania wewngtrznaczyniowego. Specjalisci
rozwazaja tutaj, w jaki sposéb nalezy opiekowa¢ sie pacjentami
z COVID-19, Kktérzy juz wczesniej cierpieli na zespébt
wykrzepiania wewngtrznaczyniowego oraz z tymi, u ktdérych
pojawit sie on w przebiegu nowej choroby. ,To jedna z
najpilniejszych do rozwigzania kwestii zwigzanych z COVID-19”
— méwi doktor Michelle Gong, szefowa wydziatu medycyny
ratunkowej w nowojorskim Montefiore Medical Centre. Gong
informuje, ze na jej oddziale wszyscy pacjenci z COVID-19
otrzymujg niskie dawki antykoagulantéw. [KW]

Juz sam pobyt na O0IOM-ie, ktéry jest przeciez zwigzany z
powaznymi problemami zdrowotnymi 1 unieruchomieniem, jest
przyczyng, dla ktorej u pacjentéw wystepuja zakrzepy. Nawet
przed epidemig obserwowalismy duzg liczbe skrzeplin u naszych
pacjentdéw, méwi Gong. Jednak teraz przypadkdéw takich jest
bardzo duzo. W jednym z holenderskich badan stwierdzono, ze u
184 pacjentow przebywajgacych na 0IOM-ach z powodu zapalenia
ptuc wywotanego COVID-19 skrzepliny stwierdzono u ponad 20%
os6b. W Wuhan podobnej obserwacji dokonano u 25% z 81
pacjentdw. Doktor Behnood Bikdeli, koordynator
miedzynarodowych badan nad tym problemem méwi, ze to
alarmujgce liczby. Na razie nie wiadomo, jak sobie radzi¢ z
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opisanym powyzej problemem. Podawanie niewielkich dawek
antykoagulantéw nie jest ryzykowne, ale moze nie pomagac.
Zwiekszenie tych dawek grozi zas$ pojawieniem sie obfitego
krwawienia 1 zgonem pacjenta. Tak czy 1inaczej bez
przeprowadzenia szeroko zakrojonych badan nie bedziemy
wiedzieli, jak wielu pacjentéw jest narazonych na zwiekszone
pojawianie sie zakrzepdw, dlaczego problem wystepuje i jak
temu zaradzid. [KW]

Chiny

Po Internecie krgza zdjecia dwdch lekarzy z Wuhan, u ktérych w
trakcie leczenia po zakazeniu koronawirusem doszto do
znacznego przyciemnienia koloru skéry. Dr Hu Weifeng i dr Yi
Fan zakazili sie koronawirusem podczas pracy w szpitalu. W
trakcie leczenia skoéra obu lekarzy wyraznie zmienita kolor na
ciemniejszy. Wcze$niej takie przypadki nie =zostaty
odnotowane. [ZNZ]

Wedtug doktora Li Shushenga skoéra mezczyzn mogta stac sie
ciemniejsza z powodu przyjmowania leku podanego im na poczagtku
pobytu w szpitalu. Nie wiadomo, o jaki lek tutaj chodzi, ale
Li Shusheng potwierdzit, ze do jego efektdéw ubocznych nalezy
zmiana pigmentacji skdéry. Powiedziat rowniez, ze spodziewa sie
powrotu normalnego koloru

u obydwu lekarzy, kiedy ich watroby odzyskajg swoje
funkcje.[ZNZ]

Okazuje sie, ze istniejg leki zmieniajgce ton skéry czy nawet
szkliwa zebdéw. Na razie za wczes$nie, by méwié o ewentualnych
skutkach ubocznych jakiegokolwiek leczenia choroby COVID-19,
ale przypadek chinskich lekarzy jest niepokojgcy. Dtugotrwaty
pobyt w szpitalu i przyjmowanie lekdéw moze zmienié caty
metabolizm. W tym wypadku doszto do hiperpigmentacji, czyli
gromadzenia sie barwnikow skory. Problem obu lekarzy moze



wynika¢ z metabolizmu wgtrobowego, z reakcji zapalnej.
Widzimy, ze u pacjentéw z Wuhan zmiana kolorytu jest dos¢
duza, ale jednoczesSnie — co w sumie najciekawsze — relatywnie
szybko kolor skéry powraca do normy. Jakie jeszcze
s,niespodzianki” zgotuje nam obecna pandemia?[ZNZ]

Grecja

Grecja proponuje wprowadzi¢ ,paszporty =zdrowia” dla
zagranicznych turystow — podaje ,Greek City Times”. Takag
informacje przekazat minister turystyki Charis Teocharis. W
tym roku na pierwszy plan w rozwoju turystki wysuniete
zostanie bezpieczenstwo. Teocharis wyjasnit, ze z UE
prowadzone sg konsultacje w sprawie udostepnienia kazdemu
obywatelowi, ktéry chce podréozowac, niezawodnego testu na
obecnos¢ koronawirusa. Minister wyjasnit, ze test trzeba
wykona¢ w kraju, z ktdérego urlopowicz przyjezdza. Jesli na
przyktad do kraju chce wjecha¢ niemiecki turysta, to test
winien przejs$¢ w Niemczech przed wyjazdem do Grecji. Teocharis
oswiadczyt, ze znajduje sie w statym kontakcie z najwiekszymi
operatorami turystycznymi za granicg. Ci wyrazajg swoje
zainteresowanie Grecjg i oczekujg, ze hotele i inne miejsca
atrakcyjne dla podrézujacych zapewnig ochrone ich zdrowia.
Urzednik dodat, ze w 2020 roku sezon turystyczny w Grecji
potrwa trzy miesigce: lipiec, sierpien i wrzesien. Teocharis
dodat co prawda, ze moze on zostal przedtuzony na pazdziernik
i listopad.[SN]

Rosja

W Rosji 1liczba pacjentéw z COVID-19 osiggneta 57 999,
poinformowat sztab operacyjny ds. walki z rozprzestrzenianiem
sie infekcji koronawirusowej. W ciggu ostatniej doby w 78
regionach wykryto 5236 przypadkéw infekcji (+9,9%): 2548 w
Moskwie, 63 w obwodzie moskiewskim, 294 w Petersburgu. 2275
nowo zarejestrowanych przypadkéw nie ma objawdéw choroby.



Zmarto 57 pacjentéw. Dzien wczesniej informowano o 5642 nowych
pacjentach i 51 zgonach. W sumie w Rosji z powodu koronawirusa
zmarto juz 513 osdéb, zas$ 4420 zostato wyleczonych. [SN]

Szesc¢dziesieciu pracownikow Lubiereckiego szpitala obwodowego
(obwdd moskiewski) zarazito sie koronawirusem, korpus zostat
zamkniety w celu przeprowadzenia dezynfekcji — poinformowata
Sputnika stuzba prasowa regionalnego resortu zdrowia. ,Wedtug
informacji, jaka dysponujemy, z 2900 pracownikéw szpitala, u
60 wykryto obecnos¢ koronawirusa. Ustalono krag osob, z
ktéorymi kontaktowaty sie zarazone osoby. Wszystkie znajduja
sie pod obserwacja” — gtosi komunikat. Resort przekazat, ze
lekarze Lubiereckiego szpitala regularnie sg badani pod katem
koronawirusa. Wszyscy sg tez wyposazeni w Srodki ochrony
indywidualnej, 1ich zapasy sg wystarczajgce: jednorazowe
kostiumy, okulary, czapki, maski, ochraniacze na obuwie.
Korpus szpitala zostat zamkniety w celu przeprowadzenia
dezynfekcji. Wedtug najnowszych danych resortu zdrowia regionu
w obwodzie moskiewskim odnotowano 6 590 przypadkéw zachorowan
na koronawirusa. Zmarto 56 osob. Wyzdrowiato i wypisato sie ze
szpitala 186 pacjentow. Liczba zarazonych w Rosji siegneta 57
999 o0sdéb, 513 zmarto.[SN]

Platforma federalna wydajgca przepustki cyfrowe na
przemieszczanie sie zostanie wprowadzona w 21 subiektach
Federacji Rosyjskiej — gtosi komunikat wydany przez
Ministerstwo Transportu i +tgcznosci Rosji. ,W ramach
pierwszego etapu wdrazania przepustek do platformy federalnej
podtgczy sie siedem regiondow Centralnego Okregu Federalnego —
obwody kostromski, tulski, tambowski, jarostawski,
wtodzimierski, bietgorodzki i ortowski. 0d przysztego tygodnia
rozwigzanie zostanie tez wdrozone w 14 regionach Powo%:za,
Syberii, Dalekiego Wschodu, Pétnocnego Kaukazu” — czytamy w
komunikacie resortu. Platforma przewiduje tez mozliwosSc¢
ztozenia przed pracodawcéw list pracownikéw w celu uzyskania
statych przepustek na kody QR. ,Po sprawdzeniu i zatwierdzeniu
przestanego przez pracodawce wniosku generowane sg state



przepustki cyfrowe w postaci kodéw QR, ktdére przesytane s3a na
konta pracownikéw na portalu ustug panstwowych i na skrzynki
mailowe” — gtosi komunikat.[SN]

Wczesniej mer Moskwy Siergiej Sobianin zaproponowat obja¢
systemem przepustek wszystkie regiony kraju w warunkach
epidemii koronawirusa. Wedtug niego system pozwolitby
monitorowac¢ ruch obywateli bez ograniczania go. W Moskwie i
obwodzie moskiewskim przepustki na przemieszczanie sie
wtasnymi sSrodkami transportu badZz komunikacjg miejska
obowigzujg od 15 kwietnia. Za przyktadem stolicy poszty juz
niektére regiony. 0d 22 kwietnia kontrola przemieszczania sie
odbywa sie w trybie automatycznym. Zrobiono to, zeby unikna¢
korkéw i kolejek, ktdore utworzyty sie przy wjezdzie do Moskwy
i przy wejsciach do metra pierwszego dnia obowigzywania
przepustek. 0d 13 kwietnia w obwodzie podmoskiewskim wydano
ponad 900 tys. statych przepustek cyfrowych, codziennie
wydawanych jest okoto 400 tys. jednorazowych przepustek -—
informuje resort.[SN]

Stany Zjednoczone

Eksperci od Tajlandii po Floryde informujg o zaobserwowaniu
wiekszej niz zwykle 1liczby zo6twich gniazd na plazach.
Wystarczyto kilka tygodni nieobecnosci ludzi, by zwierzeta
zyskaty szanse na posiadanie wiekszej liczby potomstwa. Sezon
legowy na Florydzie rozpoczat sie przed zaledwie 2 tygodniami,
a juz na jednym tylko 15-kilometrowym odcinku Juno Beach
specjalisci z Loggerhead Marine Life Center zauwazyli i
oznaczyli 76 gniazd zagrozonego wyginieciem zO6%wia
skérzastego. To znaczacy wzrost w pordwnaniu z rokiem
ubiegtym. Naukowcy majg nadzieje, ze stwierdzg tez wieksza
liczbe gniazd réwniez zagrozonych karett, ktore wkrdétce
powinny zaczg¢ sktadad jaja.[KW]

Jak méwi David Godfrey, zamkniecie ludzi w domach przynosi
z6twiom morskim korzy$ci na kilka réznych sposobéw. ,Zmniejsza



sie ryzyko przypadkowego zabicia zétwia przez cztowieka. Mniej
ludzi na plazach, to réwniez mniej $mieci trafiajgcych do
srodowiska morskiego. Zaplatanie sie w plastikowe odpady czy
ich potkniecie to gtdéwne przyczyny uszkodzen ciata u z6twi
morskich” . [KW]

Podczas ubiegtorocznego sezonu legowego, ktdry zakonczyt sie w
31 pazdziernika, na catym wybrzezu Florydy (1360 km dtugos$ci),
odnotowano obecnos¢ okoto 400 000 z6twich gniazd. Przezywa
tylko 1 na 1000 mtodych, a naukowcy od dawna wiedzg, ze im
bardziej uczeszczana plaza, tym mniejsze szanse majg mtode
z6twie na przezycie. Teraz majg nadzieje, ze obecny sezon
bedzie obfity. ,Mamy nadzieje, ze tysigce matych zétwikédw,
ktore zwykle zostajg zdezorientowane przez sztuczne sSwiatta i
nie potrafig trafi¢ do oceanu, tym razem odnajdg wode i
przezyja” — dodaje Godfrey. Z6twie nie sg jedynymi zwierzetami
morskimi, ktére zyskaty na ograniczeniu obecnosci ludzi na
Florydzie. Juz teraz wiadomo, ze az o 9% zmniejszyta sie
liczba manatéw zabitych przez *odzie motorowe. [KW]

Dobre wiesci naptywajg nie tylko z Florydy. Réwniez naukowcy i
obroncy Srodowiska z Tajlandii informuja o rekordowo duzej
liczbie z6iwich gniazd. Dyrektor Phuket Marine Biological
Centre, Kongkiat Kittiwatanawong, méwi, ze 11 gniazd
zaobserwowanych od listopada to najwieksza ich liczba od 20
lat. To bardzo dobry znak, gdyz wiele miejsc gniazdowania
zostato zniszczonych przez ludzi, stwierdza. Przez ostatnich
pie¢ lat eksperci z tego osrodka nie znalezli ani jednego
z6twiego gniazda. Z6twie nie byty w stanie zatozyé gniazd,
gdyz ginety w sieciach rybackich i byty zabijane przez ludzi
przebywajacych na plazach. Zétwie starajg sie sktada¢ jaja w
bezpiecznych cichych miejscach. Takich jest jednak coraz
mniej . [KW]
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