Lekcje ptaczu w szkole 1 w
pracy
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W Japonii coraz wiekszg popularnoscig cieszg sie ,lekcje
ptaczu” prowadzone w szkotach i firmach w celu odstresowania i
utrzymania zdrowia psychicznego zarowno pracownikéw, jak i
uczniéow — podaje ,The Japan Times”. Zdaniem ekspertow tzy sg
sposobem samoobrony przed nagromadzonym napieciem.

Byty nauczyciel szkoty Sredniej Hidefumi Yoshida, ktéry nazywa
siebie ,nauczycielem ptaczu”, prowadzi specjalne lekcje, na
ktérych méwi o korzysciach ptyngcych z tego procesu oraz uczy,
jak z jego pomocg roztadowa¢ napiecie. Jego zdaniem jest to
skuteczniejszy sposdb na zrelaksowanie sie niz sSmiech czy sen.
Wedtug Yoshidy *zy powinno sie wywotywaé¢ sentymentalnymi
filmami, smutng muzykg i inspirujgcymi ksigzkami.

Na przyktad 7 wrzesnia przeprowadzit szkolenie w prywatnej
szkole w Osace, w ktérym wzietXo udziat 79 ucznidéw. Po
obejrzeniu smutnego filmu napisali esej, by doprowadzi¢ sie do
ptaczu. ,Czuje, ze nie powinienem sie powstrzymywac, gdy
ptacze” — powiedziat 17-letni uczen po spotkaniu.

W 2015 roku w Japonii weszta w zycie ustawa zobowigzujgca
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japonskie firmy zatrudniajgce ponad 50 pracownikéw do
oferowania pracownikom testu na poziom stresu.
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