Lekcja obuwnicza z XIX w.
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Bioarcheolog Andrea Waters-Rist z Uniwersytetu Zachodniego
Ontario i wspoOtpracownicy z Uniwersytetu w Lejdzie odkryli, ze
potgczenie sabotéw (drewniakéw) i ciezkiej pracy na farmie
prowadzito do powstawania charakterystycznych odpryskow
kostnych w stopach holenderskich rolnikéw z XIX w. To, wg
specjalistéw, 1lekcja dla 1ludzi, ktdéorzy dzi$ noszg
nieelastyczne buty z twardymi podeszwami.

»T0, w co decydujemy sie obuc¢ nasze stopy, ma ogromne
znaczenie dla [typow] urazéw, jakich mozemy doznad.”

Kanadyjsko-holenderski zesp6t badat szkielety (ok. 500)
ekshumowane w ramach relokacji cmentarza kosScielnego w
Middenbeemster koto Amsterdamu. Za pomocg metod
osteobiograficznych i paleopatologicznych, analizy stabilnych
izotopéw oraz spektrometrii mas mozna bylo odtworzyc¢ diete
oraz ogolny stan zdrowia spotecznosci.

Irene Vikatou szybko wykryta wysoka czestos¢ wystepowania w
stopach farmeréw rzadkiej zazwyczaj choroby — oddzielajacej
martwicy kostno-chrzestnej (*ac. osteochondrosis dissecans,
OD). Nie trzeba byto mikroskopu, bo zmiany byty dobrze
widoczne gotym okiem.

W wiekszo$ci populacji OD jest rzadka i wystepuje u mniej niz
1% oséb. W tej grupie odsetek chorych siegat zas az 13%, a
zmiany wystepowaty wytgcznie w stopach.

Autorzy publikacji z ,International Journal of Paleopathology”
doszli do wniosku, ze przynajmniej cze$ciowo zjawisko to mozna
wyjasni¢ noszeniem drewniakéw. ,Te buty sa twarde i stabo
pochtaniajg wstrzgsy. tatwo sobie wyobrazié¢, ze przed erg
przemystowg obuci w nie ludzie wykonywali szereg prac, np.
kopali, doznajac przy okazji powtarzalnych mikrourazéw stép” —
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wyjasnia Waters-Rist.

Prawie 200 lat pdzniej powinnis$my sobie zada¢ pytanie, co buty
robig z naszymi stopami. ,Popatrzmy choéby na szpilki, ktoére
Sciskajg palce i wywotujg naprezenia w stawach. JesSli za
100-500 lat jacys$ bioarcheolodzy natkng sie na ko$ci naszych
stép, [rdéwniez] moga zapytaé¢: co, do diabta, nosili ci
ludzie?”
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