Lekarzu, lecz sie sam!
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W 1961 roku na stacji polarnej Nowotazariewskaja na
Antarktydzie radziecki lekarz Leonid Rogozow zdiagnozowat u
siebie ostre zapalenie wyrostka robaczkowego. W znieczuleniu
miejscowym, przeprowadzit na sobie zabieg appendektomii, czyli
usuniecia wyrostka. Operacja trwata prawie dwie godziny.
Asystowali mu inzynier-mechanik 1 meteorolog.

Medice, cura te ipsum, czyli lekarzu, lecz sie sam — brzmi
znana tacinska sentencja. P6t biedy, jesli lekarz choruje na
grype. Ale co zrobi¢, jesli nalezy przeprowadzi¢ zabieg
chirurgiczny, w poblizu nie ma innego lekarza, a na pomocC z
zewngtrz nie ma co liczy¢?

5 listopadal960 roku na poktadzie statku ,0b” Leonid Rogozow
wyruszyt na széstg Radzieckg Ekspedycje Antarktyczng. Byt
jedynym lekarzem w trzynastoosobowej grupie. Na Antarktyde
statek doptyng w grudniu. Po prawie dwoch miesigcach, 18
lutego 1961 roku, w Oazie Schirmachera na Ziemi Krdélowej Maud
pojawita sie nowa radziecka stacja polarna Nowotazariewskaja.
Cztonkowie ekspedycji mieli w niej spedzi¢ prawie dwa lata.
Dopiero jesienig 1962 roku miat* przyptynagé¢ statek, na
poktadzie ktdérego mieli wrécié¢ do Rosji.

29 kwietnia 1961 roku Rogozow zachorowat. Zdiagnozowat u
siebie ostre zapalenie wyrostka robaczkowego. Lekarz
wyprobowat wszelkie sposoby leczenia zachowawczego. Ani
gtodowka, ani antybiotyki nie pomagaty. Goraczka rosta z
godziny na godzine. Rogozow byt jedynym chirurgiem na stacji
polarnej, oddalonej 80 kilometréw od brzegu. Ani
Nowotazariewskaja, ani zadna z pobliskich stacji polarnych nie
dysponowata samolotem. Zresztg, warunki pogodowe
uniemozliwiaty lot. Odcieci od sSwiata polarnicy mogli liczyd
jedynie na wtasne sity. Rogozow podjagt decyzje: bedzie
operowat sam. W normalnych warunkach appendektomia jest
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prostym zabiegiem. Sytuacja radykalnie sie zmienia, kiedy
lekarz jest jednoczes$nie pacjentem. Asystowali mu meteorolog
Aleksander Artemjew, ktéry podawat instrumenty, i inzynier-
mechanik Zenobi Teplinski, ktéry trzymat niewielkie lusterko i
lampe stotowg. Byta jeszcze trzecia osoba, szef stacji
polarnej Wtadystaw Gerbowicz, na wypadek, gdyby ktérys z
asystentéw zemdlat (zaden z nich nie miat nic wspdlnego z
medycyng). Z dziennika Rogozowa:

Nie dopuszczatem do siebie zadnej innej mysli, oprocz
operacji.W przypadku, jesli stracitbym przytomnos$¢, Sasza
Artemjew miat zrobié¢ mi zastrzyk. Datem mu strzykawke i
pokazatem, jak to sie robi.. Moi biedni asystenci! W ostatniej
chwili popatrzytem na nich: stali w biatych fartuchach i sami
byli bieluscy. Tez sie batem. Ale wzigtem do reki strzykawke z
nowokaing i zrobitam sobie pierwszy zastrzyk. W jakis sposéb
automatycznie przestawitem sie na tryb operacji. 0d tej chwili
nie istniato dla mnie nic innego.

Operacja odbyta sie w nocy z 31 kwietnia na 1 maja 1961 roku.
W pozycji poétlezacej lekarz znieczulit sie miejscowo,
nastepnie przy pomocy skalpela rozcigt sobie brzuch i - co
chwile omdlewajgc — wycigt wyrostek, zaaplikowa* antybiotyk i
zaszyt rane. W trakcie dawat wskazowki swoim asystentom.

Operowatem bez rekawiczek. Lustro pomaga, ale jednoczesSnie
komplikuje sprawe — w konAcu widzimy odbicie. Pracowatem
gtéwnie kierujgc sie dotykiem. Doszto do silnego krwawienia,
ale nie pozwalatem sobie na pospiech — wszystko trzeba byto
zrobi¢ na pewno. Po otwarciu jamy brzusznej, zadrasnagtem
jelito Slepe i musiatem je zaszy¢. Nagle w gtowie pojawita sie
mysl: ,Poranitem sie w jeszcze kilku miejscach i nie
zauwazytem tego..” Bytem coraz stabszy, w gtowie mi sie
krecito. Co cztery-pie¢ minut musiatem odpoczywac¢ 20-25
sekund. Wreszcie, on, przeklety wyrostek robaczkowy! Z
przerazeniem zobaczytem ciemng plame na nim: oznaczato to, ze
dzieA zwtoki i nie udatoby sie mnie juz uratowac..”



Po tygodniu Rogozow byt juz zdréw, a po dwdch wrdcit do pracy.
Jesienig 1962 roku, w aurze bohatera, wrécit do Leningradu.
Uhonorowano go Orderem Czerwonego Sztandaru Pracy. Rogozow
zajat sie praca naukowg i dydaktyczng. Nigdy wiecej nie wroécit
na Antarktyde. Zmart w 2000 roku. W Muzeum Arktyki 1
Antarktydy w Petersburgu w jednej z gablot przechowywane sg
instrumenty, ktérymi radziecki lekarz wycigt sam sobie
wyrostek.
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