
Lekarze  z  pierwszej  linii
szybko się wypalają
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Lekarze pierwszego kontaktu są bardziej zagrożeni wypaleniem
zawodowym  niż  przedstawiciele  innych  zawodów  medycznych  –
informuje „Journal of American Board of Family Medicine”.

Wypalenie  zawodowe  jest  coraz  poważniejszym  problemem
dotyczącym  zdrowia  publicznego.  Według  National  Academy  of
Sciences  od  35  do  54  proc.  amerykańskich  lekarzy  i
pielęgniarek  wykazuje  poważne  objawy  wypalenia.

Jak informuje portal Pulshr.pl, dr Debora Goetz Goldberg z
George Mason University przeprowadziła badanie dotyczące lęku
jako elementu i wskaźnika wypalenia zawodowego wśród różnych
pracowników  podstawowej  opieki  zdrowotnej.  Jej  zespół
przebadał 1273 pracowników służby zdrowia ze 154 gabinetów
podstawowej opieki zdrowotnej w stanie Wirginia.

U lekarzy zanotowano najwyższe wskaźniki wypalenia zawodowego
na  poziomie  31,6  proc.  Wskaźniki  sięgające  17,2  proc.
stwierdzono u pielęgniarek, pielęgniarek anestezjologicznych
czy asystentów lekarzy, 18,9 proc. u personelu pomocniczego
(na przykład techników, fizjoterapeutów, protetyków) i 17,5
proc. u personelu administracyjnego.
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