Lekarze z pierwszej 1linii
szybko sie wypalaja

25 maja 2020

Lekarze pierwszego kontaktu sg bardziej zagrozeni wypaleniem
zawodowym niz przedstawiciele innych zawoddéw medycznych -
informuje ,Journal of American Board of Family Medicine”.

Wypalenie zawodowe jest coraz powazniejszym problemem
dotyczacym zdrowia publicznego. Wedtug National Academy of
Sciences od 35 do 54 proc. amerykanskich 1lekarzy i
pielegniarek wykazuje powazne objawy wypalenia.

Jak informuje portal Pulshr.pl, dr Debora Goetz Goldberg z
George Mason University przeprowadzita badanie dotyczace leku
jako elementu i wskazZnika wypalenia zawodowego w$rdd rdznych
pracownikéw podstawowej opieki zdrowotnej. Jej zespodt
przebadat 1273 pracownikéw stuzby zdrowia ze 154 gabinetédw
podstawowej opieki zdrowotnej w stanie Wirginia.

U lekarzy zanotowano najwyzsze wskazniki wypalenia zawodowego
na poziomie 31,6 proc. Wskazniki siegajace 17,2 proc.
stwierdzono u pielegniarek, pielegniarek anestezjologicznych
czy asystentow lekarzy, 18,9 proc. u personelu pomocnhiczego
(na przyktad technikéw, fizjoterapeutdw, protetykéw) i 17,5
proc. u personelu administracyjnego.
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