Lekarze udowodnili alergie na
SMog

21 lutego 2021

Krakowscy medycy przeprowadzili pierwsze w Polsce badania
reakcji krwi zdrowych oséb na smog i udowodnili istnienie
alergii na pyt zawieszony. W przeciwienstwie jednak do innych
rodzajéw alergii — w tej na smog nie ma odczulania.

Projekt lekarzy z Collegium Medicum UJ w Krakowie trwat trzy
lata. Byty to pilotazowe badania przeprowadzone na krwi osdéb
spetniajgcych sciste kryteria.

nZauwazylismy, ze trafiajg do nas pacjenci z przewlektymi
chorobami dréog oddechowych, katarem, kaszlem, dusznoSciami w
okresie jesienno-zimowym. I nie sg to alergicy. Jesli
wyjezdzali w rejony, gdzie powietrze jest czyste, np. nad
morze, to ich dolegliwo$ci mijaty. Badalismy tych pacjentéw,
ale nie do konca potrafilismy wskazaé¢, co jest Zrdodtem ich
dolegliwo$ci” — powiedziata PAP pomystodawca i koordynator
projektu prof. Ewa Czarnobilska, kierownik Katedry
Toksykologii i Choréb Srodowiskowych Collegium Medicum UJ.

Lekarze postanowili zbadac¢ reakcje tych osdéb na smog nie
narazajgc ich bezposSrednio na zanieczyszczenia Srodowiska.
»Trudno bytoby eksponowa¢ pacjentow w komorze na
zanieczyszczenie powietrza - zadna komisja etyczna nie
wyrazitaby zgody na taki eksperyment” — méwita profesor.

Badanych pacjentéw podzielono na dwie grupy. Pierwszg z nich
stanowity osoby bez zadnych alergii, a drugg uczuleni, ale
tylko na brzoze, pylaca wiosng.

Do testdéw postuzyta Swiezo pobrana krew pacjentéw. W
uniwersyteckim laboratorium wyeksponowano ja na krakowski
smog. Probki smogu pochodzity z miernikéw pytu zawieszonego
PM2,5 przy stacjach pomiaru jako$ci powietrza. Pozyskanie
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takich probek byto mozliwe dzieki wspoitpracy lekarzy z
Akademig Goérniczo-Hutniczg — to naukowcy z AGH opracowali
metode ekstrakcji prébek smogu ze specjalnych krgzkow
pomiarowych, ktére trafity do laboratorium.

Medycy dodali prébki smogu do Swiezej krwi badanych. Okaza%to
sie, ze pyt PM2,5 uczulit 75 proc. zdrowych os6b oraz 83 proc.
os6b z alergig na brzoze.

»Byto to pierwsze takie w Polsce, 1 wedtug mojej wiedzy — w
Swiecie, badanie reakcji krwi na smog. Udowodnilismy, ze
komérki krwi, tzw. bazofile, ktére sg Zrédtem histaminy -
gtownego mediatora odpowiedzialnego za reakcje alergiczne,
aktywujg sie pod wptywem pytu PM2,5. Komdérki krwi na PM2,5
reagujg podobnie, jak gdybysmy je aktywowali pytkiem brzozy u
osoby wuczulonej” - powiedziata prof. Ewa Czarnobilska,
podkreslajgc ze dzieki nowoczesnej aparaturze badanie byto
bardzo precyzyjne.

Wyniki prac krakowskich lekarzy oznaczatyby, ze smog jest
alergenem. ,Jest wiele publikacji, ktdére méwig, ze
zanieczyszczenie powietrza powoduje przewlekte choroby drég
oddechowych, ale nikt nie udowodni*, ze to zanieczyszczenie
powietrza moze wywota¢ u osoby zdrowej reakcje alergiczna,
czyli Zze mozna miec¢ alergie na smog” — podkreslita koordynator
projektu.

Péki co w naukach klinicznych nie istnieje pojecie ,alergia na
smog”, ale wedtug autoréw krakowskich badan to sie wkrdétce
zmieni.

»Problemem bedzie leczenie alergii na smog. Bo na te alergie
nie mozemy odczulié¢ tak jak na psa, kota, brzoze, trawe czy
inne alergeny. Tu leczy¢ mozna bedzie tylko objawowo -
prébujgc zatrzymaé¢ rozwdéj choroby” — powiedziata lekarz z CM
uJ.

Badanie nie mia*o charakteru epidemiologicznego, a pilotazowy.
Przeprowadzono je na krwi 30 pacjentdow, Scisle



wyselekcjonowanych. Pokrycie kosztownych testdéw byto mozliwe
dzieki Srodkom z uczelni w ramach badania statutowego.

W ramach dobiegajgcego konca pilotazowego projektu lekarze
zbadali takze zawarto$¢ moczu u zdrowych pacjentéw narazonych
na krakowski smog. Okazato sie, ze pochodne rakotwdrczego
benzo(a)pirenu byty obecne w moczu u wszystkich badanych, co
Swiadczy o przenikaniu smogu do naszych organizmow.

Wczesniej badacze z UJ udowodnili, ze smog zwieksza ryzyko
rozwoju réznorodnych alergii, przyczynia sie do astmy.
Wykazali m.in., ze liczba astmatykdéw i osdéb z alergicznym
niezytem nosa jest wyzsza wsréd mieszkajgcych blisko gtdéwnych
traktéw komunikacyjnych niz u mieszkajgcych w spokojniejszych
1 bardziej zielonych miejscach.

Osobom, ktdére czuja, ze smog Zle na nie wptywa, lekarze
zalecajg monitorowanie jakoSci powietrza, np. za pomoca
aplikacji. Kiedy zanieczyszczenie wzrasta trzeba zamykac okna.
Wietrzy¢ pomieszczenia nalezy tylko wtedy, kiedy powietrze
jest dobrej jakosci. Mozna zainwestowal w oczyszczacze
powietrza. Lekarze proponujg, aby po powrocie z zewngtrz my¢ w
szczegdlnosci twarz, w tym ptukac sluzdéwki solg fizjologiczng.
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