Lekarze sadowli o badaniu
przypadkow tortur
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Z okazji Miedzynarodowego Dnia Pomocy Ofiarom Tortur (26.06)
Amnesty International opublikowata ,Dzi$ jest o wiele gorzej,
niz bedzie za 20 lat” - relacje lekarzy sadowych, ktérzy na co
dzien badajg przypadki tortur. Lekarz czesto jest jedyna
osobg, ktéra staje miedzy ofiarg a katem. W ramach globalnej
kampanii STOP Torturom chcemy wspiera¢ osoby, ktdére walcza o
prawa wieznidw.

0doér gnijgcego miesa wydobywajgcy sie z matej, ciasnej celi
obezwtadnit go. To byt zapach tortur. Gdy przekroczyt prég
pokoju na komisariacie policji w stolicy Nigerii, Abudzy,
lekarz sadowy doktor Duarte Vieira byt wstrzgsniety. Nigdy
wczes$niej nie widziat czego$ réwnie przerazajgcego — a widziat
juz wiele.

WSréd 45 mezczyzn, kobiet i dzieci, przetrzymywanych w celi
pierwotnie zbudowanej dla szesSciu oso6b, zobaczyt mezczyzne z
gnijgcg rang postrzatowg na stopie. Po chwili zobaczyt
nastepnego. I kolejnego. Rana na kostce czwartego mezczyzny
nie byta leczona juz tak d*ugo, ze jego stopa dostownie
ulegata rozktadowi: wisiata na fragmencie skory.

Dr Vieira od razu wiedziat, ze to forma tortur uzywana w celu
ukarania wieznidéw. ,Nigdy nie sadzitem, ze zobacze cos takiego
u zywego cztowieka. Przed przestuchaniem strzelano wiezniom w
stopy, zeby wiedzieli, czego maja sie spodziewad” — powiedziat
Amnesty International dr Vieira.
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Urodzony w Portugalii dr Duarte Vieira, Swiatowej stawy
ekspert medycyny sgdowej, dokumentowat w 2007 roku przypadki
tortur w osSrodkach zatrzyman w Nigerii w ramach misji
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owczesnego Specjalnego Sprawozdawcy ONZ ds. Tortur Manfreda
Nowaka. 0d tego czasu odwiedzit osSrodki przetrzymywania
wieznidéw na catym sSwiecie i dokumentowat stosowanie tortur i
innych form ztego traktowania z réznych powodéw, w tym jako
forma kary lub w celu wymuszenia ,zeznan”.

Jego wnioski sg wykorzystywane jako dowody w sadach, sprawach
0 udzielnie azylu i oficjalnych raportach. ,Korzystamy z
technik medycznych, aby sprawiedliwo$ci stato sie zados¢.
Interpretujemy dowody i prdébujemy ustalié¢ wszystkie fakty.
Ekspert dziata jak okulary dla sedziego i pomaga mu podjac
decyzje w oparciu o mozliwie najbardziej klarowny obraz
rzeczywistosci” — wyjasnia dr Vieira. Podczas wizyt bada i
rozmawia z zatrzymanymi o ich traumatycznych doswiadczeniach.
,Czasami wiezZzniowie nie méwig nic, bo sie bojg, ale w
wiekszosci przypadkéw wystarczy, ze na nich spojrze, zeby
zobaczyé, co ich spotkato. Slady na ciele, sposéb zachowania i
méwienia dostarczajg wielu informacji.”

Dr Vieira dokumentuje wielkos¢, kolor, gtebokos¢ i potozenie
obrazen w celu okreslenia, czy powstaty przez przypadek, w
wyniku leczenia, choroby, czy tez zostaty zadane przez inne
osoby. Wszystko jest szczegétowo opisywane.

Osobista rozmowa z zatrzymanym zazwyczaj pomaga uzupeinié¢ luki
w informacjach. ,Musze zinterpretowa¢ dowody i ocenid
wszystkie mozliwe przyczyny obrazen. Kiedy widzisz oparzenie
lub blizne, nie oznacza to, ze cztowiek byt torturowany. Slad
mégt powstac¢ w wyniku wypadku, starego urazu lub nawet
samookaleczenia, wiec musze ocenic¢, czy to, co wiezien mowi,
jest zgodne z tym, co widze. Jes$li kto$ méwi, Zze zostat ranny
15 dni temu a widze, ze blizna ma siedem miesiecy, mamy
niescistos¢. Podobnie jesli straznik méwi mi, ze wiezien spadt
ze schodéw a widze, ze obrazenia nie sa typowe dla tego typu
wypadku. Jesli widze zatrzymanego ze sladem oparzenia, a on mi
méwi, ze zostato wykonane gorgcym zelazem, aby wymusi¢ na nim
zeznanie, 1 widze tylko jednego wieznia z tego typu
znamieniem, nie moge jednoznacznie stwierdzié¢, ze by



torturowany. Moge powiedziel, ze jest to mozliwe, ale nie moge
wykluczyé, ze poparzyt sie przypadkiem. Jednak jesli widze ten
sam wzor poparzen u kilku zatrzymanych, moge stwierdzié¢, ze
jest mato prawdopodobne, by wszyscy ci wiezniowie przypadkowo
poparzyli sie w taki sam sposéb, ktéry wskazuje, ze byli
torturowani.”

EWOLUCJA TECHNIK TORTUR

Podobnie jak dr Vieira, eksperci medyczni na catym Swiecie
majg ambitne zadanie ustalenia, czy dana osoba byta
torturowana lub Zle traktowane, czy tez nie. Jesli istniejg,
raporty medyczne zwykle stanowia wazng czes¢ procesu sgadowego
przeciwko danej wtadzy lub sg kluczowym czynnikiem, gdy osoba
ubiega sie o azyl w innym kraju.

Eksperci szkoleni sg przez wiele lat za zakresu medycyny
sgdowej — gatezi medycyny, ktéra zajmuje sie m.in.
identyfikacjg oznak przemocy fizycznej u ludzi lub na ludzkich
szczatkach. Jednak urazy fizyczne to tylko potowa historii.
Techniki tortur na catym Swiecie stajg sie coraz bardziej
wyrafinowane: oprawcy starajg sie pozostawiad¢ niewiele 1lub
zadnych fizycznych sladéw na ciele ofiary. Stosujg tortury
psychiczne.

Techniki te obejmujg m.in. pozbawianie snu, upokarzanie,
udawane egzekucje, grozby przemocy i deprywacje sensoryczng.
Udowodnienie, ze zostaty zastosowane, jest bardzo trudne.

Dr Juliet Cohen jest szefowg lekarzy w brytyjskiej organizacji
Freedom from Torture, skupiajgcej sie na leczeniu 1
rehabilitacji ofiar tortur. W jej ocenie badanie ofiar tortur
psychicznych to duze wyzwanie. ,0Oceniamy, jak ludzie sie
zachowujg, w jaki sposdéb méwig i jak to sie zmienia w trakcie
badania. Informacje, ktdre nam przekazuja, rzeczy, o ktdrych
bardzo trudno im méwic¢, wptyw, jaki miaty na nich tortury.
Zadaje im wiele pytan o to, jak sobie radza w ciggu dnia.
SzczegO6lnie wazne mogg okaza¢ sie pytania o ich sny, co sie



dzieje noca. Tortury mogg nie zostawia¢ fizycznych sladdéw, a
ofiary moga nie pasowa¢ do przejrzystych kategorii, dlatego
tak wazne jest, by stworzy¢ szczeg6towy obraz tego, co im sie
przytrafito 1 jaki miat*o to na nich wptyw” — tXumaczy dr
Cohen.

Jednym z narzedzi wykorzystywanych przez lekarzy medycyny
sgdowej jest Podrecznik skutecznego dochodzenia i dokumentacji
w sprawach dotyczgcych stosowania tortur oraz 1innego
okrutnego, nieludzkiego lub ponizajagcego traktowania albo
karania, zwany potocznie Protokotem Istambulskim. Protokét,
wydany w 1999 roku, zawiera szczegdétowe normy i procedury, jak
pracownicy stuzby zdrowia mogg rozpoznac¢ i dokumentowac oznaki
tortur i innych form ztego traktowania, aby ich ustalenia
mogty by¢ nastepnie wykorzystane jako dowody w sadzie.

KOLOR SCIAN I UBRANIA KATA

Dr Vieira zgadza sie, ze techniki tortur ewoluowaty 1 staty
sie bardziej wyrafinowane, ale eksperci majg swoje sposoby, by
stwierdzié¢, czy dana osoba byta torturowana. ,Wiekszo$¢ metod
tortur jest tak skonstruowanych, by nie pozostawid
jakichkolwiek znakéw na ciele, ale istnieja sposoby, by
stwierdzié¢, czy ktos byt torturowany. Ofiary tortur zazwyczaj
opisujg konkretne dosSwiadczenia, pokdj, w ktérym byli
torturowani, kolor $cian, Swiatto w dachu, ubrania kata. Kiedy
kilka osOb opisuje te samg historie, widze wzor, ktéry sie
powtarza 1 ukazuje, ze tortury miaty miejsce.”

Dr Vieira ma nadzieje na przysztos¢. Uwaza, ze rozwdj medycyny
sgdowej jest kluczowy dla osiggniecia sprawiedliwo$ci — nad
tym pracuje kazdego dnia. ,Nigdy catkowicie nie zlikwidujemy
tortur, ale mam nadzieje, ze przynajmniej oprawcy zostang
ukarani. Dzi$ sytuacja jest znacznie lepsza niz byta 20 lat
temu i mam nadzieje, ze dzis jest o wiele gorzej niz bedzie za
20 lat.”

Zrdodxo: Amnesty International
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