Lekarze powinni aktywnie
szuka¢ przewlektej choroby
nerek

6 lutego 2023

Lekarze powinni prowadzi¢ aktywne badania w kierunku
wykrywania przewlektej choroby nerek, tak jak to ma miejsce w
przypadku niektérych chordob nowotworowych — raka piersi, czy
raka jelita grubego — ocenia prof. Ryszard Gellert, konsultant
krajowy w dziedzinie nefrologii.

»Na nerki choruje w Polsce juz niemal pie¢ milionéw Polakow.
To osoby, ktére juz maja przewlektg chorobe nerek, a wiec na
tyle uposSledzong filtracje ktebuszkowa, ze stracity juz jedna
nerke, albo w moczu obecny jest nieprawidtowy sktadnik. Jedna
z tych dwéch sytuacji, trwajacych ponad trzy miesigce,
wystarczy, zeby rozpozna¢ przewlekta chorobe nerek”
przypomina prof. Ryszard Gellert, konsultant krajowy w
dziedzinie nefrologii. Wedtug niego az 95 proc. Polakéw z
przewlektg chorobg nerek nie zdaje sobie z niej sprawy 1 nie
leczy sie.

Osoby cierpiagce na przewlekta chorobe nerek, niezaleznie od
ptci czy wieku, maja skrécony oczekiwany czas przezycia o 30
proc. Np. zamiast 50 kolejnych lat, przezywajg jedynie tylko
35 lat. Do dializ dozywa niecate 3 proc. pacjentéw, reszta
umiera przedwczes$nie. Gtéwnag przyczyng sSmierci sg przede
wszystkim powiktania choroby nerek — zawaty, nadcis$nienie
tetnicze, udary, zakazenia, nowotwory. ,Prawdopodobienstwo
wystgpienia nowotworu jest o 50 proc. wieksze tylko dlatego,
ze kto$ ma chore nerki! Tymczasem mozna tego unikng¢. Naprawde
mozna cieszy¢ sie dobrym zdrowiem i samopoczuciem i nie miec
nadcisnienia tetniczego tylko dlatego, ze sie w odpowiednim
momencie zbadat*o nerki” — podkresla prof. Gellert, cytowany w
materiale prasowym przestanym PAP.
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Nefrolog zwraca uwage na to, ze ,nerki chorujg podstepnie”,
dlatego ich choroby trzeba aktywnie szuka¢. ,Praktycznie nie
bolg, choroba nie daje specyficznych objawéw. Dlatego tak
wazne jest, by byt realizowany przez lekarzy aktywny program
wychwytywania oséb z niewydolno$cig nerek. Istniejg programy
wczesnego diagnozowania o0séb z rakiem sutka czy rakiem jelita
grubego. Taki sam program musi powstac¢ dla pacjentow z
chorobami nerek. [..] Przewlektej choroby nerek szuka¢ trzeba
jak nowotwordow” — ocenia specjalista.

Wedtug niego diagnostyka PChN nie jest skomplikowana. ,Mozna
ja wykonal przy okazji rutynowej wizyty kontrolnej u lekarza
rodzinnego. Wystarczy zwykte ogdélne badanie moczu, oznaczenie
poziomu cholesterolu we krwi i — przy okazji morfologii -
sprawdzenie stezenia kreatyniny w surowicy krwi. Nic wiecej na
poczatek nie potrzeba. Dopiero gdy w podstawowych badaniach
zaobserwuje sie nieprawidi*owos$ci, trzeba w kolejnym kroku
wykona¢ badanie uACR, czyli oznaczenie proporcji albuminy do
kreatyniny w moczu” — ttumaczy prof. Gellert.

Jak przypomina, lekarze rodzinni mogg juz dzi$ zlecac to
badanie. A poniewaz jest ono niezwykle istotne, zwtaszcza dla
pacjentéw z niewydolnoScig serca, nadcisnieniem tetniczym lub
cukrzycg, dlatego powinni je zleca¢ takze kardiolodzy i
diabetolodzy.

,Jesli wartos¢ wskaznika albumina/kreatynina przekroczy 300,
to oznacza, ze nasze nerki majg sie juz bardzo Zle. Dopiero
majgc taka wiedze potwierdzong badaniami laboratoryjnymi,
lekarz moze wdrozy¢ odpowiednie leczenie, ktore jest dostepne,
a takze, co w przypadku choréb nerek jest niezwykle istotne,
odpowiednig diete” — wyjasnia specjalista.

Nerki, ktore niedomagajg, nie wytrzymuja duzego obcigzenia
biatkiem i cukrem. Wzrasta wdéwczas wartos¢ wskaznika filtracji
ktebuszkowej (GFR), ktory okresla wielkoS¢ przesgczania
ktebuszkowego w nerkach. ,Niestety wtasnie cukrzyca i duze
ilosci biatka w diecie to dwie podstawowe przyczyny tego, ze



czynno$¢ nerek sie pogarsza” — méwi specjalista.

Jak podkresla prof. Gellert, pacjent, ktdéry choruje na nerki,
musi przede wszystkim leczy¢ choroby towarzyszgce, takie jak
cukrzyca czy niewydolnos¢ serca, a takze koniecznie stosowad
wtasciwg diete — takg, ktdéra odcigza nerki. ,Troszczgc sie o
nerki, nie trzeba catkowicie eliminowa¢ biatka z diety. Wazne,
by nie objada¢ sie produktami biatkowymi. Bliska temu, co
nerkom stuzy, jest dieta Srédziemnomorska. To, co dobre dla
serca, jest zwykle dobre dla nerek” — méwi nefrolog. Wedtug
niego, jezeli ktos ma juz zdiagnozowang przewlektg chorobe
nerek, musi jednak zmniejszy¢ spozycie biatka do 0,6-0,8
graméw na dobe, a czasami, jezeli choroba jest bardziej
zaawansowana, jeszcze bardziej. Wtedy trzeba wprowadzi¢ do
diety takze wtasciwe suplementy, by nie doprowadzic¢ do
wyniszczenia organizmu.

W leczeniu zachowawczym stosuje sie ketoanalogi aminokwasodw, a
program lekowy z zastosowaniem ketoanalogdéw jest refundowany
przez Ministerstwo Zdrowia i realizowany przez wybrane os$rodki
nefrologiczne na terenie prawie wszystkich wojewddztw w kraju.
,Potgczenie diety niskobiatkowej z terapig ketoanalogami
aminokwasOw dziata i jest skuteczne, co potwierdzajg badania.
Opdéznia rozwdj niewydolnosci nerek, odracza koniecznos$¢ dializ
i pozwala pacjentowi dotrwa¢ w lepszym stanie ogdélnym do
przeszczepu nerki, jesli juz zaistnieje taka koniecznosc” —
ttumaczy prof. Gellert.

Zdaniem prof. Gellerta problem stanowig jednak kryteria
wtgczenia do programu. ,Jest bardzo mato osdb, ktdore spektniajg
wszystkie kryteria, a przede wszystkim kryterium oty*osSci, bo
zgodnie z obowigzujgcymi kryteriami, by skorzysta¢ z programu,
pacjent musi mie¢ w normie wskaznik BMI (wskazZznik masy cia%ta).
Wiemy, ze wiekszo$¢ pacjentdéw niestety ma nadwage i wiemy,
dlaczego tak jest. Kazdy pacjent, ktdory ma chore nerki, ma
hiperinsulinizm, ktéry wynika z insulinoopornosci w przebiegu
procesu zapalnego. W wyniku hiperinsulinizmu pacjenci tyja” -
ttumaczy specjalista.



Jak dodaje, nikt nie zdawat sobie sprawy z tego, iz to
zjawisko jest az tak powszechne wsrdd pacjentéw z choroba
nerek. ,Nasze wnioski sg wiec takie, ze m.in. to kryterium
trzeba ztagodzi¢. To tym bardziej istotne, ze efekty terapii u
tych pacjentéw, ktorzy zostali wtgczeni do programu, sg bardzo
dobre. Z takim wtasnie apelem wystepujemy do Ministra Zdrowia,
opierajgc sie na opublikowanych przez nas obserwacjach
klinicznych. Liczymy, ze to przyniesie efekty w postaci
szerszego dostepu do programu lekowego” — zapewnia prof.
Gellert.

Wedtug niego dobra informacjag dla pacjentow z PChN jest
rowniez to, ze prezes Agencji Oceny Technologii Medycznych i
Taryfikacji (AOTMiT) wystapit w grudniu 2022 r. z wnioskiem do
ministra zdrowia o wprowadzenie programu opieki koordynowanej
dla pacjentéw z przewlekta chorobga nerek. ,Odpowiednie
przepisy sg juz tworzone, wiec jest ogromna szansa, ze wejdag w
zycie niebawem, a to oznacza wiekszy komfort dla pacjenta, ale
takze skuteczniejszg terapie” — podsumowuje nefrolog.
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