Lek a dystres

17 czerwca 2017
Nieuswiadomiony 1lek potrafi zrujnowac¢ relacje cztowieka z

innymi ludZmi. Jak radzi¢ sobie z nim w zdrowy sposdb oraz o
pomagajgcej oswoil¢ go terapii ISTDP méwita podczas wyktadu w
Kawiarni Naukowej Festiwalu Nauki psycholog kliniczna Justyna
Pronobis-Szczylik.
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