Legalizacja marihuany
zmniejsza zuzycie opioidow?
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Zauwazono korelacje pomiedzy zalegalizowaniem uzycia medycznej
marihuany a ilo$cig opioidéw przepisywanych przez lekarzy.
Autorzy dwdéch studidéw opublikowanych w ,JAMA International
Medicine” przeanalizowali dane z ponad 5 lat i stwierdzili, ze
w stanach, gdzie zalegalizowano medyczng marihuane zmniejszyta
sie zardéwno liczba recept na opioidy jak i dzienne zuzycie
opioidéw. Nie mozna wiec wykluczyé, ze cze$¢ os6b zamiast
zazywaC dostepne na recepte opioidy korzysta z marihuany.

Podobng korelacje zauwazono juz w 2014 roku. Wodwczas
donoszono, ze w stanach, gdzie mozna legalnie kupi¢ marihuane,
liczba przypadkdéw zgondéw z powodu przedawkowania opioiddw
zmniejszyta sie niemal o 25%. Najnowsze badania sg pierwszymi,
w ktdérych wida¢ korelacje pomiedzy zalegalizowaniem marihuany
a zmniejszeniem liczby recept na przeciwbdlowe opioidy.

W pierwszym z badan zauwazono, ze pacjenci objeci
ubezpieczeniem Medicare otrzymujg o 14% mniej recept na
opioidy po zalegalizowaniu marihuany. W drugich badaniach
stwierdzono, ze tam, gdzie zalegalizowano ten $rodek, liczba
recept na opioidy zmniejszyta sie o 40 rocznie na 1000
pacjentdw Medicaid. Najwieksze spadki zanotowano tam, gdzie
zalegalizowano zardéwno medyczng jak i rekreacyjng marihuane.

Zwigzek taki, jesli rzeczywiscie istnieje, to dobra wiadomos¢
z punktu widzenia zdrowia publicznego. Opioidy silniej
uzalezniajg niz marihuana, majg tez nieprzyjemne skutki
uboczne. Na przyktad bardzo Zle wptywaja na uktad pokarmowy.
Oczywiscie marihuana réwniez ma skutki uboczne, jednak
wszystko wskazuje na to, ze nie sg one tak grozne.

Na razie jednak brak jest jednoznacznych mocnych dowoddéw na
przeciwb6lowe dziatania marihuany. Przyczyng tego stanu rzeczy
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jest fakt, ze badania nad tg jej wtasciwo$cig prowadzone sg od
mniej niz 10 lat. Wczesniej nikt nie chciat* finansowa¢ takich
badan. Opioidy sa za to znanym Srodkami przeciwbdlowymi,
chociaz niedawno pojawity sie badania sugerujgce, ze Ww
przypadku oséb cierpigcych na chroniczne zapalenie stawdw nie
sg one bardziej skuteczne niz znacznie bezpieczniejsze Srodki
dostepne bez recepty.

W USA jest coraz wieksze przyzwolenie na legalizacje
marihuany. Juz 61% Amerykanow opowiada sie za takim
rozwigzaniem. Obecnie w 9 stanach i1 w Dystrykcie Kolumbii
marihuana jest catkowicie legalna, a w ponad 20 kolejnych
stanach zalegalizowano medyczng marihuane. Wspomniane powyzej
badania wykazaty tez, ze im %atwiejszy dostep do legalnej
marihuany, tym mniej opioidéw uzywajag pacjenci. Najnizszy
spadek uzycia opioiddéw zanotowano tam, gdzie medyczna
marihuana jest dostepna wytgcznie w aptekach. Najwiekszy za$
tam, gdzie Srodek catkowicie zalegalizowano, wtacznie z prawem
do samodzielnego uprawiania konopi.

0 ile wséréd obywateli rosnie przyzwolenie dla legalizacji
marihuany, to znacznie trudniej przekona¢ prawodawcéw. Jedng z
przyczyn takiego stanu rzeczy jest wcigz mata liczba twardych
dowoddéw pokazujgcych korzysci z jej zalegalizowania. Powyzsze
badania mogg by¢ jednymi z takich dowodéw.
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