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Przytulanie pomaga chroni¢ przed stresem oraz infekcjami.
Naukowcy z zespotu Sheldona Cohena z Carnegie Melon University
odkryli, ze wieksze wsparcie spoteczne i czestsze przytulanie
chronig przed zwigzang ze stresem zwiekszong podatnos$cig na
zakazenie 1 skutkujg lzejszymi objawami chorobowymi.

— Wiemy, ze ludzie dosSwiadczajacy konfliktu z innymi maja
mniejszg zdolnos¢ zwalczania wirusdéw przeziebienia. [Skgdinad]
wiemy tez, ze osoby wspominajgce o wsparciu spotecznym sg
czesciowo chronione przed wptywem stresu na stan psychiczny
[..]. Sprawdzalismy [wiec], czy postrzeganie wsparcia
spotecznego jest rownie skuteczne w zabezpieczaniu przed
bedacag wynikiem stresu zwiekszong podatnos$cig na zakazenia i
czy przytulanie moze czesciowo odpowiada¢ za [to] poczucie
wsparcia.

U 404 zdrowych dorostych postrzeganie wsparcia oceniano za
pomocg kwestionariusza, a czesto$¢ wystepowania konfliktdw
interpersonalnych i przytulania okreslano w ramach wywiadéw
telefonicznych, przeprowadzanych w ciggu 14 kolejnych
wieczoréw. Pézniej ochotnikdéw celowo wystawiono na
oddziatywanie wiruséw przeziebienia i poddawano kwarantannie,
podczas ktdérej odnotowywano wystgpienie choroby i natezenie
objawow.

Okaza*o sie, ze postrzegane wsparcie zmniejszato ryzyko
zakazenia pod wptywem stresu. Usciski odpowiadaty za 1/3
ochronnego wptywu spotecznego wsparcia. U zarazonych badanych
wieksze postrzegane wsparcie 1 czestsze przytulanie skutkowaty
lzejszymi symptomami, bez wzgledu na to, czy doswiadczali oni
konfliktéw, czy nie.

— To sugeruje, ze przytulanie przez zaufang osobe jest dobra
metoda okazywania wsparcia, a zwiekszanie <czestosci
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przytulania moze by¢ skutecznym sposobem ograniczenia zgubnego
wptywu stresu. Ochronny wptyw uscisku da sie przypisac¢ samemu
kontaktowi fizycznemu lub interpretowaniu przytulania jako
behawioralnego wskaznika wsparcia oraz intymnosci.
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