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Tylko ok. potowa polskich pacjentédw potrzebujgcych zywienia
klinicznego dostaje je w szpitalu. Tymczasem badania wskazuja,
ze jego odpowiednie stosowanie moze skrdéci¢ czas
hospitalizacji i koszty leczenia nawet o 40 proc.

RynekZdrowia.pl informuje, ze w Sosnowcu otwarto Centrum
Badawczo-Rozwojowe Zywienia Klinicznego i pracownie zywienia
pozajelitowego w Sosnowieckim Parku Naukowo-Technologicznym.
We wspétpracy z naukowcami Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
beda tam prowadzone badania m.in. nad wptywem leczenia
zywieniowego na caty proces leczenia. Portal informuje, ze
pracownia moze w ciggu 24 godzin dostarczy¢ szpitalowi w w
dowolnym miejscu w Polsce mieszaniny sporzgdzone wedtug
zalecehn lekarza prowadzgcego chorego i zawierajgce m.in.
biatka, ttuszcze, witaminy 1 mikroelementy.

Jak zaznaczyt dyrektor Centrum, dr tukasz Drozd, podstawag
leczenia zywieniowego jest =zaspokajanie zwiekszonego
zapotrzebowania na gtdéwne elementy odzywcze u chorych
leczonych w szpitalach, hospicjach i zaktadach opiekunczo-
leczniczych, ktérzy z rdéznych przyczyn nie moga odzywiacé sie
samodzielnie. Zastosowanie catkowitego pozajelitowego zywienia
klinicznego jest w wielu przypadkach jedynym sposobem na
skuteczne odzywienie pacjentéw (m.in. chorzy w $pigczce,
wczesniaki, poparzeni, cierpigcy na niektdre nowotwory).

,Dozylne indywidualne leczenie zywieniowe nalezy w Polsce do
ciggle stabo rozwinietych w praktyce klinicznej metod terapii.
Jego brak jest czesto czynnikiem decydujgcym o niepowodzeniu
leczenia szpitalnego wielu grup pacjentow. Nie ucza o tym na
uczelniach medycznych i nie wszyscy lekarze majg Swiadomos$¢
tego, jak wazne jest to leczenie” — powiedziat dr Drozd. Taki
przedmiot ma sie natomiast pojawi¢ w programie studidw
Slagskiego Uniwersytetu Medycznego w ramach wspétpracy z
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Centrum.

tukasz Drozd podkresla, ze wprowadzenie leczenia zywieniowego
do szerokiej praktyki klinicznej pozwoli skuteczniej leczyd,
skroci¢ czas hospitalizacji, a w efekcie zmniejszy¢ koszty
leczenia. ,Trzeba pamietad, ze organizm niedozywiony siega sam
po to, co jest najtatwiej dostepne, a wiec biatka, wcale nie
ttuszcze. To np. albuminy, ktére sa nosSnikiem antybiotykdw,
albo globuliny, czyli przeciwciata. Logicznym jest, ze
niedozywienie utrudnia przebieg leczenia” — wyjasnia.
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