Leczenie zywleniem —
Substancje antyzywieniowe w
roslinach

28 listopada 2018
Lek. med. Urszula Chorzepa oraz Monika Pater rozmawiajag o

substancjach antyzywieniowych, wystepujacych w zywnosci, ktdre
ograniczajg badZz uniemozliwiajg wykorzystanie sktadnikéw
odzywczych ze spozywanych produktéw przez organizm ludzki i
ktére mogg wywieraé¢ szkodliwy wptyw na organizm ludzki.

Zrbdta: NiezaleznaTelewizja.pl, YouTube.com
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