Leczenie raka witaming C
przeszto plerwszag faze testow
klinicznych

2 kwietnia 2017

Lekarze ze Standéw Zjednoczonych pomyslnie zakonczyli pierwsza
faze testdéw leczenia raka mézgu i ptuc za pomocag wysokich doz
witaminy C, przewyzszajgcych dzienng norme o okoto tysigc razy
— gtosi artykut opublikowany w pismie ,Cancer Cell”.

‘W syropie

s

-

SWiekszos¢ chorych na raka, z ktérymi w tej chwili pracujemy,
z zadowoleniem wzieto udziat w eksperymentach, ktdére moga
uratowa¢ zycie innym pacjentom. Na dang chwile wyniki sa
obiecujgce, jednak na razie nie wiemy, czy witamina C
podwyzszy efektywnos¢ chemioterapii. To pokaze druga faza
badan klinicznych” — powiedziat kierownik eksperymentéw z
Uniwersytetu Iowa Bryan Allen.

Zainteresowanie witaming C jako Srodkiem na raka pojawito sie
okoto 30 lat temu dzieki laureatowi Nagrody Nobla Linusowi
Paulingowi, kiedy seria badan pokazata ewentualne korzysSci z
zastosowania jej przy nowotworach. Stosunkowo niedawno, w 2009
roku Mark Levin z Narodowych Instytutéw Zdrowia USA (NIH) oraz
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jego zesp6t wyjasnili, ze witamina C jest zdolna do walki z
rakiem tylko przy zwiekszeniu koncentracji do ekstremalnie
wysokich wskazZznikéw.

Dwa lata temu inna grupa naukowcéw potwierdzita ten wniosek,
niszczac ,niepokonane” guzy rakowe w organizmie myszy za
pomocg duzych dawek witaminy C, analogicznych liczbie kwasu
askorbinowego, ktdora zawarta jest w okoto 200 pomaranczach.
Przenikanie witaminy C do komérek rakowych prowadzi*o do
pojawienia sie wiekszej 1liczby molekut* nadtlenku wodoru
wewngtrz ich mitochondrii, co okazuje sie fatalnym dla
»Zbuntowanych komdérek”.

Allen i jego zespdét potwierdzili te wnioski podczas testow
klinicznych na 11 ochotnikach cierpigcych na skutek ciezkich
form raka ptuc i mézgu. Przed rozpoczeciem kursu chemioterapii
naukowcy porcjami wprowadzali w ich organizmy gigantyczne dozy
witaminy C, stopniowo podwyzszajac jej koncentracje we krwi do
znaczen, przewyzszajgcych norme o 300 razy.

Po tym rozpoczat sie zwykty kurs chemioterapii, w ktdérym
pacjenci kontynuowali przyjmowanie witaminy C w ciggu siedmiu
miesiecy trwania eksperymentu. Bez wzgledu na bardzo czeste
przyjmowanie kwasu i wysokie dozy, pacjenci dobrze zniesli
leczenie i nie cierpieli na powazne efekty poboczne. Jak
zauwazaja naukowcy, te doswiadczenia pokazaty, ze witamina C
jest bezpieczna dla zdrowych komdrek i nie wywoluje w nich
zadnych skutkéw pobocznych, zbizonych do tego, co dzieje sie
wewngtrz nowotworu.

Jak pokazaty eksperymenty, witaminy we wszystkich wypadkach
zatrzymujg wzrost nowotworu, albo znaczaco go spowalniaja,
przedtuzajac pacjentom zycie o 4-6 miesiecy, nawet w razie
rozwoju najbardziej ztos$liwych form raka mézgu. Po ustaleniu
diagnozy, ci ludzie zyli Srednio 37-40% dtuzej, niz inni
chorzy z taka diagnozj.

Jesli druga faza badan klinicznych zakoniczy sie pomys$lnie, to



witamina C, jak zauwaza Allen, nie tylko pozwoli przedtuzyd
zycie pacjentdow i poprawié¢ jego jakos¢, ale i znacznie
zmniejszy wydatki na leczenie, poniewaz caty 9-miesieczny kurs
przyjmowania kwasu askorbinowego kosztuje mniej, niz jedna
doza chemio- lub immunoterapii.
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