Leczenie hipnoza nie budzi
zaufania pacjentow
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Hipnoza przedstawiana w kulturze popularnej ma niewiele
wspélnego z tym, w jaki sposob ta technika wykorzystywana jest
w warunkach klinicznych i rozumiana we wspétczesnych badaniach
naukowych — twierdzg badacze z King's College w Londynie 1
Uniwersytetu w Binghamton. Ich zdaniem powielanie szkodliwych
mitéw sprawia, ze hipnoza nie budzi zaufania pacjentow.
Naukowcy zmierzyli sie z mitami na jej temat. Ich zdaniem
btedne przekonania, czesto powielane przez media,
uniemozliwiajg petne wykorzystanie tej techniki w sferze
opieki zdrowotnej. Rezultaty swojej pracy zawarli w artykule
niedawno opublikowanym w ,,BJPsych Advances”.

,Hipnoze mozna najzwiezlej okresli¢ jako szereg procedur, w
toku ktérych moduluje sie sSwiadomos¢ z wykorzystaniem sugestii
werbalnych. Moze to by¢ narzedzie bardzo pomocne w
zastosowaniach medycznych i psychologicznych, pomagajace
osiggac zatozone cele leczenia” — wyjasnia w rozmowie z
agencjg Newseria Madeline Stein, doktorantka King’s College w
Londynie i wspoOtautorka artykutu.
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Na Swiecie istniejg placéwki medyczne, ktére z powodzeniem
wykorzystujg hipnoze w codziennej praktyce. Przyktadowo
Stanford Medicine Health Care prowadzi program, w ktérym
pacjenci uczeni sg autohipnozy w celu kontroli bélu i objawdw
fizycznych choroby, takich jak nudnosci, ale tez w celu
rzucenia palenia czy radzenia sobie z fobiami i ze stresem.
Duze dosSwiadczenie w zakresie wprowadzania hipnozy do procedur
wspomagania terapii w szpitalach ma Francja. Na przyktad w
Hospices Civils de Lyon ta technika jest stosowana w celu
zmniejszenia leku u pacjentéw i ograniczenia stosowania
srodkéw znieczulajgcych. Dzieki hipnozie szpital ograniczy?
zuzycie morfiny i lekéw przeciwbdlowych. CHRU Hospitals w
Tours stosuje natomiast hipnoze w onkologii na réznych etapach
walki z chorobg, aby ztagodzi¢ b6l oraz inne przykre
dolegliwosci fizyczne i psychiczne zwigzane z rakiem.

»Pomyst na nasz artykut wzigt sie stad, ze w tym samym
czasopismie [,BJPsych Advances” — red.] opublikowano wczesniej
inny artykut, bardzo celnie charakteryzujgcy szereg
scenariuszy w obrebie psychiatrii, w ktérych pomocna jest
hipnoza. Jednoczes$nie jednak jego autorzy powielali niektdre
mity i przesady na jej temat. Chcielismy wiec sprostowac
btedne przekonania zawarte w pierwotnej publikacji” — wyjasnia
ekspertka. Jak podkresla, w roéoznych kulturach istniejg jednak
gteboko zakorzenione mity na temat hipnozy, co przyczynia sie
do nieufnosci wzgledem tej metody. ,0gromng role w powielaniu
btednych przekonan odgrywajg media i branza rozrywkowa, ale
czesto jest tez tak, ze badacze i klinicys$ci nie rozmawiajg ze
sobg, przez co ci drudzy majg czasem mylne pojecie na temat
hipnozy. Czasami tez badacze nie wiedzg zbyt wiele na temat
doswiadczen klinicznych” — twierdzi Madeline Stein.

Jednym z najczesSciej powielanych mitéw jest przekonanie, ze
zahipnotyzowani ludzie nie mogg sie oprzec sugestiom, traca
kontrole nad swoim zachowaniem, a hipnotyzer moze sterowac ich
umystem. ,To catkowicie fatszywe przekonanie — w czasie
hipnozy nie zrobimy niczego ponad to, co zgodzilibysmy sie



zrobi¢ bez niej. Hipnoza nie stuzy do kierowania ludzkim
umystem. To tylko sposdéb wspomagajacy skupienie uwagi w
warunkach klinicznych, ktéry pomaga w osigganiu celow
terapeutycznych” — titumaczy doktorantka King’s College w
Londynie.

Kolejny mit, z ktérym rozprawiajag sie w swoim artykule
naukowcy, méwi o tym, jakoby hipnoza byta szczegdlnym,
wyjatkowym stanem umystu — czym$, co mozna okresli¢ jako
rodzaj transu albo sen na jawie. ,Brak dowoddw, ktoére
wspieratyby te teze. Hipnoza nie wigze sie to z przejsciem w
zaden szczeg6lny stan umystu. To tylko zestaw procedur, w
ramach ktdérych przekazuje sie danej osobie werbalne sugestie
zmierzajgce do osiggniecia celu leczenia” — wyjasnia Madeline
Stein.

Kolejne btedne zatozenie dotyczy tego, ze jednych ludzi mozna
zahipnotyzowaé¢, a innych nie. Autorzy artykutu sg zdania, ze
hipnoza moze by¢ pomocnym narzedziem terapeutycznym w
potgczeniu z innymi metodami leczenia, dodatkowo nie powoduje
skutkéw ubocznych. Jednak jej skutecznos$¢ bedzie zréznicowana
w zaleznosci od osoby i jej podatnos$ci na dziatanie hipnozy.

Czesto pojawia sie tez pytanie, czy zahipnotyzowani ludzie sg
autentyczni w swoich reakcjach. Naukowcy przywotujg fakt, ze
badania neuroobrazowe ujawniajg, ze efekty hipnotyczne sg
reprezentowane na poziomie neurofizjologicznym. Hipnoza
aktywuje pewne obszary mézgu, np. przetwarzanie wzrokowe,
ktére sa adekwatne do sugestii hipnotyzera.

Wedtug badaczy duza cze$¢ spoteczenstwa btednie postrzega tez
posta¢ hipnotyzera, sprowadzajgc go do cztowieka w roli
magika, posiadajacego ponadprzecietne zdolnos$ci. Tak naprawde
ta technika nie wymaga zadnych specjalnych umiejetno$ci.
Sprowadza sie do udzielania przez odpowiednio przeszkolonego
lekarza szeregu sugestii werbalnych, aby osiggnag¢ cele
lecznicze zwigzane ze zdrowiem fizycznym i psychicznym. ,To,
jak dziat*a hipnoza, zalezy od klinicysty, ktory przeprowadza



sesje, od kontekstu terapeutycznego oraz celéw pacjenta. Duzo
zalezy tez od tego, jak klarownie na temat hipnozy wypowiadaja
sie sami badacze i klinicysci. Wazne sg tez rézne programy
telewizyjne i kultura popularna. Na pewno mozna znalez¢
przyktady seriali, w ktoéorych zatrudniono specjalistdéw od
hipnozy jako konsultantéw, co pozwala sie upewnié¢, Ze jest ona
przedstawiona w spos6b zgodny z rzeczywistoscig. W ten wtasnie
sposob mozna walczy¢ z réznymi mitami” — wyjasnia doktorantka
King’'s College w Londynie.
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