Leczenie depresji
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Co 6smy z nas cierpi na depresje, a na catym Swiecie prawie
milion ludzi co roku popetnia samobdjstwo z jej powodu. Jak ja
leczy¢? Prozac czy psychoanaliza?

Czytajagcym po angielsku 1 pazernym na wiedze polecam bardzo
ciekawg i dobrze napisang ksigzke pt. ,From Melancholia to
Prozac. A History od Depression”, ktdra wtasnie ukazata sie w
Anglii naktadem Oxford University Press. Autorem jest Clark
Lawlor z Northumbria University. Wpadta mi w rece kilka dni
temu 1 to co pisze ponizej jest wtasciwie jej recenzja lub,
jak kto woli, streszczeniem na gorgco.

Starozytni Grecy wierzyli, ze o psychice cztowieka decyduja
proporcje czterech naturalnych ptynéw organizmu: krwi, Sluzu,
z6Xci 1 czarnej z6*ci (cokolwiek to ostatnie miatoby
oznaczac¢). Jesli nazwa¢ je kolejno i odpowiednio po %acinie
(sanguis) Llub po grecku (phlegma, chole i melaine chole)
uzyskujemy nazwy dla czterech klasycznych temperamentéw -
sangwinik, flegmatyk, choleryk i melancholik — wynikajgcych z
przewagi ktdérego$ z piyndéw w organizmie. Zbyt duza przewaga
ostatniego z nich powoduje stan chronicznej melancholii, ktéra
wedtug tej teorii moze przechodzi¢ w depresje, dawniej leczong
m.in. wyciggiem z dziurawca (Hypericum perforatum).

P6Zzniejsze wieki zwrdcity uwage bardziej na psychiczne
przyczyny choroby. Chrzescijanstwo, zwtaszcza we wczesnym
Sredniowieczu, widzia*o w niej raczej dzieto diabta i wynik
wewnetrznej walki przeciwko pokusom Swiata i grzesznym
instynktom ciata. Jako antidotum na chorobe duszy zalecano
wtedy prace fizyczng, modlitwe i dyscypline duchowg z asceza
wtgcznie. W epoce Odrodzenia depresje uznawano gitdwnie za
chorobe uczonych, w tym takich jak Robert Burton, autor
»Anatomii melancholii”, ktdérzy zanadto oddawali sie pracy
umystowej, a w tym zwtaszcza abstrakcyjnej i intensywnej
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spekulacji. Biore sobie do serca ten poglad jako ostrzezenie 1
polecam go innym blogerom, ktérzy tak samo jak ja zarywaja
noce przed komputerem. Zeby potem nie byto, Zze nie méwitem.

Spér pomiedzy zwolennikami tezy o fizycznym i o psychicznym
pochodzeniu depresji rozgorzat jednak najsilniej w czasach
nowozytnych, zwtaszcza w XX wieku. Najwybitniejszg postacia
tego pierwszego kierunku byt niemiecki psychiatra Emil
Kraepelin (1856-1926), wspdétodkrywca choroby Alzheimera,
uznawany za ojca nowoczesnej psychiatrii, ktéry twierdzit, :ze
u podtoza kazdego wiekszego zaburzenia psychicznego lezg
czynniki fizykochemiczne oraz pierwotne patologie biologiczne.
Jego prace, prowadzone w Monachium, wkrétce jednak przyémita
stawg i reklamg wiedenska szkot*a zydowskiego neurologa
Sigmunda Szlomo Freuda (1856-1939), ktéry niemal roéwnolegle i
w tym samym czasie doszedt do wniosku, ze choroby psychiczne
sg wynikiem silnych emocji, szokowych lub wzbierajgcych w
czasie, co potem dato podstawy do burzliwego rozwoju
psychoanalizy, gtdéwnie w Ameryce.

Te dwa podstawowe poglady i dwie szkoty terapeutyczne nadal
stanowig o tresci i istocie toczacej sie w psychiatrii debaty.
Dla niektdérych depresja jest tylko zaburzeniem neurochemii w
mézgu, a konkretnie niedoborem serotoniny, co mozna leczy¢
wspOtczesnie przez podawanie selektywnych inhibitordéw wychwytu
zwrotnego serotoniny (po angielsku Selective Serotonin
Reuptake Inhibitor, SSRI) a zwtaszcza fluoksetyny, znanej
powszechnie jako Prozac. Jest to rewelacyjny lek amerykanskiej
firmy Eli Lilly zwany pigutka szczescia, ktéry od czasu jego
wprowadzenia na rynek w 1988 roku zostat juz przepisany ponad
54 milionom pacjentdédw na catym Swiecie. Pojawienie sie
fluoksetyny oznaczato prawdziwg rewolucje w psychiatrii, a
zwtaszcza w leczeniu depresji.

Wydawato sie juz, ze szkota Kraepelina zwyciezyta 1 tysigce,
ba! dziesigtki tysiecy, dyplomowanych zaklinaczy 1
hochsztapleréw od psychoanalizy (popularnych zwtaszcza w
Ameryce) stracg swe tatwe dochody i monopol na omotywanie



pacjentek sztuczkami na kozetce. Stawka byta jednak zbyt duza,
aby psychoterapeuci dali za wygrang. Kiedy wiec koncern Eli
Lilly zarobi* na Prozacu swoje dziesigtki miliardéw dolaroéw,
badania kliniczne powtdérzono i, jak to czesto dzisiaj bywa,
nagle okazato sie, ze to wszystko od poczatku byta bujda, ze
fluoksetyna wtasciwie w ogdéle nie dziata, podobnie jak inne
antydepresanty farmakologiczne, oraz ze Prozac to wtasciwie
placebo, a pacjentom tylko sie zdawato, ze ich leczy. W walke
z antydepresantami wdaty sie rézne ,niezalezne” oSrodki i
laboratoria badawcze, a pod druzgocacymi wynikami podpisaty
sie utytutowane autorytety naukowe i tzw. intelektualisci.
Zaniepokojone Eli Lilly troche pdéZno zaangazowalo przeciw nim
swoje stuzby i kolejne laboratoria, rzecz jasna tez absolutnie
niezalezne, tylko troche inaczej. Kontratak freudystdéw by%
jednak na tyle skuteczny, ze do *ask znowu powrdcit poglad, iz
depresja jest nastepstwem silnego urazu psychicznego,
zwtaszcza we wczesnym dziecinstwie, a wiec psychoterapia ma
polega¢ na uwolnieniu sie od niego droga (odptatnych, rzecz
jasna) rozmdéw, wydobywania zwierzen i wykrywania reakcji
emocjonalnych pacjenta. Wymaga to pomocy specjalisty, jest
zwykle kosztowne, mozolne i nietrwate, ale wielu pacjentéw to
lubi, bo przynosi im ulge niczym grzesznikowi spowiedZz. Sa
zresztg i tacy, ktéorzy po prostu natogowo lubig wyrafinowany
ekshibicjonizm stowny 1 erotyczne opowiadactwo, jakie czesto
sie z tym wigze, co samo w sobie tez mozna by uznal za niezig
psychiczng odchyte.

Dzi$ oko*o 15% populacji w krajach wysoko rozwinietych cierpi
na depresje o réznej skali i intensywno$ci i choroba ta wcale
nie ustepuje, a nawet jak sie wydaje, wraz z rosngcym tempem
zycia i skalag wyzwan — a zatem takze klesk i rozczarowan —
przybiera na zasiegu i sile. Swiatowa Organizacja Zdrowia
przeprowadzita ostatnio szeroko zakrojone badania statystyczne
usitujgc ustali¢ globalng skale problemu. W ramach tej
inicjatywy (WMHSI) na catym Swiecie przeprowadzono wywiady z
89.000 oséb. Ekstrapolujgc wyniki tych badan ocenia sie, ze
0g6tem az 120 mln ludzi cierpi na depresje i ze globalnie jest



ona przyczyng okoto 850.000 samobdéjstw rocznie. Nie jest to
wiec problem, ktory mozna lekcewazy€.

Aby zaradzi¢ chorobie pacjenci nadal najchetniej siegajag sie
po tabletki, gtéwnie dlatego, ze mimo wszystko (tzn. nawet
jesli jest to tylko efekt placebo) dziatajg one szybciej i
skuteczniej niz kursy psychoterapii, ktdére moga przeciez trwad
miesigce, a nawet lata. Aby jednak zaradzi¢ konfliktowi
intereséw obu szkét zarzadzono dalsze badania. Ci, ktérym je
zlecono, zapewne réowniez niezalezni 1 odpowiednio
certyfikowani, chyba prawidtowo zrozumieli do jakich tym razem
nalezy dojs¢ wnioskdéw, bo obecnie w literaturze przedmiotu
twierdzi sie, aczkolwiek ostroznie, ze najlepsze 1 najbardziej
dtugotrwate efekty osigga sie przy potgczeniu leczenia
farmakologicznego (a wiec jednak Prozac!) i fotela u
psychoanalityka. Patrzgc z zewngtrz wyglada to po prostu na
podziat rynku, ale wzajemne zarzuty na razie ustaty i w branzy
zapanowat spokdj. I o to chodzito. Pacjentéw jest tylu, a
depresji coraz wiecej, ze zyskdw starczy dla wszystkich i
wielkie ztudzenie leczenia ma szanse trwaé¢ co najmniej tak
dtugo jak sama choroba.
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