Leczenie depresji? Najpierw
usunmy z%to 1 toksycznych
ludzi
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Czym moze by¢ depresja? Dlaczego nie zawsze jest chorobg?
Dlaczego gtdéwnym lekarstwem na nig powinno by¢ eliminowanie
zta na Swiecie, a dla konkretnej jednostki — ztych ludzi w
swoim otoczeniu? Dlaczego ludzie z depresjg powinni zacza¢ zy¢
zgodnie ze swoimi, g*ebokimi wartoSciami, oraz przestad
poniza¢ siebie, by dozna¢ uwolnienia? Dlaczego to wkasnie
ludzi z depresja powinno stucha¢ sie, ale i przepytywac ich,
by dowiedzie¢ sie jakich zmian potrzeba ludzkosci, by
wyeliminowaé¢ problemy emocjonalne, ktdore moga prowadzi¢ do
choréb fizycznych, a nawet przemocy — wobec siebie, oraz
innych? Jestesmy na takim etapie rozwoju Swiadomos$ci ludzi,
ale tez na etapie wzglednego bezpieczeristwa materialnego, ze
powinnismy w koAcu zaja¢ sie sprawami duchowymi i psychika.
Sferami, ktdére jeszcze kilkadziesigt 1lat temu byty
zaniedbywane, a przez ktdére zto panoszyto sie na Swiecie w
silniejszy sposdéb. Nierzadko problemy emocjonalne byty
uznawane za fanaberie, wymysty, ,stabos¢” (co$ wrecz dla ludzi
toksycznych obrzydliwego), czy lenistwo. A przyczyng ich byt
przeciez inny, toksyczny cztowiek (lub wieksza ilo$¢ ludzi), a
nie ,,choroba”..

Czytelnik chciatby sie podzieli¢ z nami przemy$leniami na
temat rozumienia depresji, na temat ludzi cierpigcych, ktérzy
tym wtasnie cierpieniem dajg znak w ktdra strone sSwiat
powinien podgzacé, ktéry problem, ktérych ludzi i ktdére ludzkie
cechy eliminowa¢, by tego cierpienia juz nie byto.
Wspdétpracujgc postanowilismy wspdlnie napisaé¢ tekst wtasnie o
tym zagadnieniu, ktdrego prosze nie traktowa¢ jako naukowego
wywodu. Jest to forma apelu, czy préba odniesienia sie do
rozsadku, ale w szczegdlnosci do empatii, ktdérej brak powoduje
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pogtebianie krzywdzacych postaw u ludzi. Oczywiscie ludzie,
ktérzy sg juz w jakim$ stopniu Zli wzruszg ramionami, sam
tekst niczego w ich postawach nie zmieni, moze sie obraza, bo
ton apelu jest oskarzajagcy 1 krytykujgcy, ale tekst jest
wyznaczeniem kierunku dla tych, ktdérzy jeszcze tego nie
wiedzg, wahajg sie, czy jeszcze nie zdotali sie zebraé¢, by ztu
sie przeciwstawic.

Z depresjg jest jak ze statystykami przemocy wobec mezczyzn.
Mezczyzni nie zgtaszajg przemocy, bo kulturowo nie mogg byc
ofiarami, nie mogg by¢ stabi, czy czegos nie umie¢ (w takim
wypadku wybroni¢ sie). Dlatego wszelkie statystyki nie podaja
realnego obrazu doznawanych krzywd przez mezczyzn. Samobdjstwa
mezczyzn, ktore od wiekdédw stojg na bardzo wysokim poziomie sa
nadal tematem zakopywanym pod ziemie. Z depresjag jest
identycznie. W wiekszo$ci to nie musi by¢ Zzadna choroba, a
wynik zycia pos$rdéd toksycznych, krzywdzgcych, bezwartosciowych
ludzi, ktérzy majg daleko do cztowieczenstwa. Ile
statystycznie bytoby depresji gdyby nie Z1i ludzie? M.in. o
takim zagadnieniu, troche w zacieciu filozoficznym, bedzie ten
temat..

Stuchajcie ludzi z depresja. To oni
majg recepte na dobro w swiecie, bo
to wrazliwi ludzcy, ludzie

Ludzi (najczesciej z dtugotrwatg,wieloletnig) z depresja
trzeba stucha¢, bo nierzadko majg bardzo wysoka Swiadomos$¢
spoteczng, przenikliwo$¢, sa bardzo wrazliwi na bodZce, dzieki
ktdrym mogg widziecl, stysze¢ i czuc¢ wiecej. To jest talent,
zaleta, ale 1 wada, bo zauwazanie wiecej nie oznacza
odpornos$ci na nattok tych wszystkich bodZzcéw. Ci ludzie,
ktorzy majg depresje od urodzenia widzg swiat jakim jest, bo
widzg Swiat w sposdb wybitnie dojrzaty nawet gdy byli dziedémi,
dlatego poprzez baczng obserwacje rozwineli ponadprzecietnie
swojg sfere emocjonalng, wychodzenia poza obszar siebie, by



zauwaza¢ mechanizmy rzadzgce Swiatem, ale i go rujnujace.
Niestety tacy ludzie sg traktowani jako odmiency, chorzy, Llub
stabi, co miatoby by¢ wada przekreslajagcg ich ze
spoteczenstwa. Ich potencjat jest marnowany w Swiecie w ktdrym
najlepiej sobie radzg jednostki nierzadko toksyczne,
zaburzone, pozbawione emocji, zimne, egoistyczne, ktére
wspinajg sie na drabinie spo*ecznej po trupach, czy po porazce
drugiego cztowieka.

Jes$li masz odruch negowania tego wszystkiego co zawartem w tym
wpisie mozliwe, Zze sam spowodujesz u kogo$ problemy
emocjonalnie (moze tez u Twoich dzieci), bo ignorancja, bycie
na ,nie” w tym wypadku nie pokazuje, ze masz szanse posiadad
prawdziwie dobrg strone. Ale czytaj dalej..

Zapytajcie ludzi z depresjag. Zapytajcie jakie relacje panowaty
w ich domu, ile byto szczerych rozméw, ile wspdlnoty, a ile
byto negatywnych, przykrych doswiadczen, przemocy, czy
odtrgcenia. Spytajcie 1ich jak byli traktowani przez
réwiesnikédw. Spytajcie ile od nich wymagano, a ile ich
nauczono, czy ten balans sie tutaj nie zatamat. Spytajcie co
ztego im sie przytrafito w zyciu, raz, dwa, moze wiecej i jak
ciezkie byty to przezycia. Dla ludzi toksycznych oraz
pozbawionych empatii zadna krzywda nie pozwala na posiadanie
depresji, kazda da sie, lub dato pokona¢ (wyjdZz pobiega¢,
rozchmurz sie i nie narzekaj, wiadomo — albo ,przestan by¢
niemeskim!”), ale normalny, inteligentny cztowiek tak nie
zrobi. Zamiast wmawia¢ ludziom z depresjg, ze problem jest z
nimi, ze sg stabi, zauwazcie, ze problem jest z tymi, innymi,
ztymi ludzmi, ktérzy spowodowali krzywdy. Tam lezy przyczyna
wszelkich probleméw. I niestety przez caty okres zycia osoby
pokrzywdzonej zabrakto grupy, ktdéra napietnowataby tych,
ktorzy krzywdzili, a nie zabrakto oséb, ktdére przytaczyty sie
do grupy krzywdzgcej. Zto to tatwiejszy, ten wygodny wybdr.

Niestety nadal stygmatyzuje sie 1ludzi z problemami
psychicznymi, czy tez emocjonalnymi, takimi jak depresja
zamiast wstuchac¢ sie w to co wiedzg, widzg i czujg. Bo oni sg



naznaczeni, bo oni najczesciej sa duzo bardziej ludzcy, niz ci
wszyscy eksperci od wszystkiego, ale nie od zycia ludzkiego.
Oni mogag sprzeda¢ Ci (zazwyczaj) feler, moga zbudowa¢ budynek,
moga zasigsSC¢ na szczycie wtadzy, ale nie troszczag sie o ludzi,
o0 to co najwazniejsze w naszym wnetrzu duchowym. Niestety, ale
co$ powinno nas ré6zni¢ od zwierzat oprécz mniemania, ze
jestesmy gatunkiem wyzszym.

A jednak tak sie nie dzieje. Ludzie z depresja sg zmuszani do
udawania, ukrywania krzywd (mato kto ich wystucha bez
oceniania 1 wysmiania, nawet jesli byliby zgwatceni, a co
dopiero w ,lzejszych” problemach), do przybierania masek, do
grania ludzi ,atrakcyjnych” powierzchownie, pewnych siebie (a
przeciez najpewniejsi sa najgtupsi), do porzucenia
sentymentdéw, by tylko zostal zaakceptowanymi przez sSmieciowych
ludzi i smieciowe, ptytkie spoteczenstwo. Czasem wrazliwcy
prébujag gra¢ ,tych ztych”, by zbudowa¢ skorupe ochronng, tak
potrzebng do przetrwania. Czas na odwrdécenie rdl, czas na
dostosowanie sie ztych do dobrych, a nie na odwrdét. Dobro i
zXo najtatwiej pokazg wam ludzie z depresjg, najlepiej tag
genetyczng, sktadowg melancholicznej osobowosci. Jesli tylko
im sie na to pozwoli, jes$li tylko dobro dojdzie do g*tosu.
Matrix jest prosty do rozgryzienia, ale potrzebuje uczud¢ i
logiki, nigdy jednej z tych sfer, nigdy skrajno$ci, nigdy
przesady.

Leki na depresje? Antydepresanty?
Po plierwsze mniej zta na Swiecie!
Wpierw uleczcie spoteczenstwo =z
toksycznych postaw!

Jestem w szoku, gdy czytam, lub stucham nawotlywania do
leczenia depresji. Jakie k#$%a leczenie depresji, zwtaszcza
farmakologiczne? Tym 1ludziom trzeba przywrécié¢ godnos¢,
mitos¢, wsparcie, wuczucia, ktore zabrato im chore



spoteczenstwo!

Nie leczcie ludzi z depresjag, bo ludzi z depresjg bedzie co
raz wiecej! Wy macie zaczal stuchac¢ ludzi z depresjg. Oni sa
waszg magdroscig, nosza w sobie przepis na to jak prawdziwie
powinien zmienia¢ sie Swiat. Moze nie wynajda wynalazkéw, nie
dadzg przepisu na najsmaczniejsze danie, bo to nie jest ich
dziatka (moze by¢ przy okazji). Ich dziatka jest zrozumienie
relacji miedzyludzkich, rozumienie dobra i przekazywanie gdzie
go brakuje.

Ludzie z depresjg wiedza jak powinno zmieniaé¢ sie
rodzicielstwo, czym jest prawdziwa mitos$¢, co jest dobre dla
cztowieka, a co jest zte. (Ci ludzie majg w sobie te
odpowiedzi, rozwigzania, ale spoteczenstwo ich nie stucha, a
czesto gnebi. Cztowiek z depresja (tym bardziej dtugotrwaia),
jak to niestety brzydko zostato nazwane, to zazwyczaj czitowiek
bardzo inteligentny i wrazliwy, ktdéry po prostu znalazt sie w
chorym, niedorozwinietym, prymitywnym dSwiecie. Kogo
spoteczenstwo chce leczy¢? Komu kaze ptacié¢ za terapie? To
spoteczenstwo powinno nagradza¢ tych ludzi za wiedze i
spostrzezenia, zwykle bardzo gtebokie i przemyslane na temat
zastanego sSwiata. 0 ich pustych zwigzkach, wyScigu szczuréw,
chamstwie, przemocy, hipokryzji, obtudzie, ktamstwach, braku
sumienia, nieumiejetnosci prawdziwego dialogu, ignorancji,
matostkowosci, wymienia¢ mozna duzo.

Ludzie z ,depresjg” widzg prawde. Nie da sie ich z tego
wyleczy¢, a co najwyzej sttumié. ,Depresja” jest stanem o
wzmozonej egzystencji, potaczeniem ze wszystkim co zywe, a
zwtaszcza z wewnetrznym cztowieczenstwem, ktére nijak nie
przystaje do tego co robig ludzie ,normalni”, czyli zazwyczaj
nieswiadomi, ptytcy, egoistyczni, niezdolni do uczué wyzszych.
To takich ludzi nalezy leczy¢, zeby nie stanowili zagrozenia
dla jednostek wybitnie wartosciowych i przydatnych w naszym
spoteczenstwie, ktére jednak sg gnebione na kazdym kroku
zwtaszcza w Polsce, przy cichej akceptacji psychopatycznych,
agresywnych mezczyzn, ktérzy kastrujg sie z dobrych emocji,



majg obsesje na punkcie tego, czy sg odpowiednio mescy, gnebig
kazdg oznake ,zniewieScienia”, czy kobiet, ktére dobieraja
mezczyzn pod wzgledem korzys$ci, z wyrachowania, a nie z
mitosci. Problemem nadal jest system edukacji nieuczgcy
niczego wartosciowego, niedostosowany do indywidualnych
talentéw, ale i dysfunkcyjni rodzice, ktdérzy uwazajg sie za
wzory do nas$ladowania, bo ,dzieci i ryby gtosu nie maj3”.

Uleczcie nasze spoteczenstwo, pokazcie ze nie zdradzacie, ze
potraficie kocha¢, ze jestescie godni zaufania, madrzy,
wartosciowi, szlachetni, wierni, lojalni, ze nie gonicie za
kasg zaniedbujgc wszystko inne z samymi sobg wtgcznie, z
waszymi relacjami, waszymi dzieémi. Zbudujcie Swiat w ktdrym
da sie zy¢, w ktérym mezczyzna i kobieta w réwnym stopniu
zastugujg na szczesSliwe zycie, godne i peine zrozumienia oraz
mitosci. WeZcie za to odpowiedzialno$¢. Jesli juz zbudujecie
taki Swiat, a mimo to bedg osoby chore na depresje, wtedy
mozecie wysyta¢ je na leczenie.

To, ze los sprawit, ze niektdérzy ludzie juz od dziecinstwa
narazeni byli na najgorsze mozliwe rzeczy ze strony swoich
rodzicéw, na wrogos¢, w efekcie tego na problemy z
rowiesnikami (wyszydzajacymi), wpadajgc potem w chory system
edukacji (niedostosowany), pop?#%?!?one kobiety (odrzucajace,
pogardliwe i zdradzajace), zj?$@nych kolegdéw i kolezanki
(wyszydzajacych, ponizajacych, czy stosujacych przemoc,
gtéwnie w grupie), zj?$@ny system pracy, wynagrodzen, uznania
itp.. To wszystko nie daje wam prawa, zeby tych ludzi leczy¢.
To stawia przed wami obowigzek zaopiekowania sie tymi ludzmi i
kochania ich, bardziej niz jakichkolwiek innych.

Bo to nie oni zrobili wam krzywde, tylko wy jako spoteczenstwo
im, od momentu ich urodzenia. To nawet nie jest peina wina
rodzicéw tych dzieci. Bo rodzice ch*ong to, co widzg w
spoteczenstwie, gdy sami sg jeszcze dzie¢mi itd, takie samo
nakrecajgce sie koto, ktéremu nikt nie powiedziat STOP..

Jesli spoteczenstwo jest toksyczne, wtedy rodzice sg



toksyczni, a rodzice toksyczni wyprg sie zawsze dziecka ktore
sobie nie radzi, zgnojg je. Toksyczne spoteczenstwo zrobi to
samo i wySle te osoby na leczenie, zamiast zastanowié¢ sie nad
wtasng kondycjg i wtasnymi czynami jakich sie dopuszcza.

Czyny w ramach spoteczenstw dokonujg sie poprzez stereotypy,
krzywdzgce oceny, powierzchowne podejscie, uprzedzenia,
poprzez bezrefleksyjne powielanie szkodliwych informacji,
poprzez brak otwarto$ci umystu, poprzez nastawienie na atak
przy kazdej réznicy zdania czy charakteru, oraz wszelkie
dziatania, ktdére zabierajg jednostce prawo do refleksji,
poznawania siebie, wyrazania emocji, tym bardziej gdy jest to
mezczyzna. Mezczyzna od wiekéw traci na wtasnej integralnosci.
On nie moze by¢ prawdziwy, a musi stuzy¢ toksycznemu
spoteczenstwu, ktdore jednoczesnie zrzuca z siebie
odpowiedzialnos¢ za stworzenie, nierzadko, potwora, robota bez
uczu¢, lub ,przegrywa”. Spoteczenstwo tez motywuje kobiety, by
kobietami juz nie byty, a imitowaty wtasnie tych najbardziej
stereotypowych i pozbawionych cztowieczenAstwa mezczyzn.

Co$ poszto nie tak.

To toksyczne spoteczenstwo powinno
sie leczy¢, a nie ci nieliczni
ludzie z depresja, skrzywdzeni
przez toksykoéw

Popatrzcie najpierw na toksycznych rodzicéw, jakich jest masa,
a potem popatrzcie na spoteczenstwo jako takiego toksycznego
rodzica, ktdéry zamiast leczy¢ sie samemu, wysyta swoje dziecko
na leczenie méwigc ,to z tobg cos jest nie tak”. Dodatkowo
dostepnos¢ opieki psychiatrycznej w Polsce i jakos$¢ jej ustug
jest TRAGICZNA.

Spoteczenstwo leczy normalnych ludzi, ktdérych ewentualnie bola
krzywdy, przypinajac im tatke ,depresyjnych”, czyli dla innych



»chorych”,”wariatéw”, czy ,stabych”, a nad stabym (tez gtéwnie
mezczyzng) nie warto sie pochylic, bo jest Smieciem. Czyzby? A
moze Smieciami sg osoby, ktdére latami go niszczyty za
przyzwoleniem innych? Bo moze gdyby nie one, to on bytby
silny, moze datby Swiatu wiecej i to rzeczy duzo bardziej
wartosciowe, niz gnebienie innych — fizyczne, czy psychiczne
(tego drugiego nie wida¢, wiec znowu, wolno)?

Wystarczy, ze znajdzie sie cztowiek wyjgtkowo wrazliwy i
przenikliwy, zacznie rozumiel powierzchowne gry spoteczenstwa
i zabawy drugim cztowiekiem, pozna na wtasnej skdérze mechanizm
zdrady, odrzucenia, czy oszustwa, czy to w przyjazni, czy
mitoSci. Przepraszam, pseudoprzyjazni i pseudomitos$ci, bo tych
jest wiecej. Wystarczy, ze osoba z tymi problemami, ktdéra na
te bliskos¢ zastugiwata, moze nawet prawdziwie pragneta,
zostata skrytykowana przez toksycznych rodzicéw czy nie mniej
nieSwiadome swojej ptytkosci kolezanki, odrzucita nie dlatego
ze nie kochata, ale dlatego, ze wystraszyta sie popapranych
ludzi wokét siebie, ich czarnowidztwa, manipulacji i dlatego
ich postuchata.

To spoteczennstwo niszczy mitos¢, bo nie pozwala rozwijaé sie
temu co autentyczne.

Dwoje ludzi w ,depresji”, moze stworzy¢ autentyczny zwigzek i
tym samym zakonczy¢ efektywnie te rzekoma ,depresje”.
Wystarczy, ze opowiedzg sobie szczerze o Swiecie ktdéry widzg i
o emocjach jakie on w nich wywotuje. Wystarczy, ze uwolnig sie
od oczekiwah toksycznego spoteczenstwa, zobaczg, ze to co$ z
innymi jest nie tak, a nie nimi. Zdejmg z siebie wstyd za
stabos¢, ktdérg spowodowali inni (co nie znaczy, ze nie powinni
wzrastac¢). Zdejmg poczucie winy, uleczg sie mito$cig i kazdym
dobrym uczynkiem, ktéry byt ttumiony wczesniej jako oznaka
bycia mieczakiem, cieptym, grzecznym, a przeciez to niedobre
cechy w ,dynamicznym”, ale psychopatycznym 1 narcystycznym
Swiecie. To toksyczne spoteczenistwo nie pozwoli sie tym
ludziom odnalez¢, stworzy¢ lepszy swiat. Wy ich wysSlecie na
terapie, albo zmusicie ich, by patrzyli na siebie nawzajem jak



na chorych i przez to sie wyizolujg! Nie, wy ich wyizolujecie.
I to tylko dlatego, zeby nie wyszto czasem na jaw, ze to wy
jestescie toksyczni, Zli, bezwarto$ciowi, z celami, ktére sg
bardzo ptytkie!

Wiekszos¢ ludzi tak bardzo boi sie utraci¢ te iluzje potegi,
przystosowania do innych, sity! Jakbyscie byli silni i
przystosowani w jakikolwiek sposdb, nie bytoby w $réd was
os6b, ktdére jasno wam méwig, opowiadajg i pokazuja, ze nie
jestescie!

Wy nie chcecie tego stuchad¢, tylko wysytacie tych ludzi na
leczenie..

Sztuczne zwigzki 1 puste
emocjonalnie relacje

Efekt tego czesto jest taki, ze facet idzie zaptaci¢ kobiecie
za seks, ale tak naprawde okazuje sie, ze ma ochote sie
wygadaé, bo wtasnej zonie nie moze powiedzie¢ o tym co czuje,
czy wyrazi¢ tego w peini. Bo ona moze od niego odejs¢, bo moze
uznaé¢, ze on nie jest mezczyzng (!), bo jeszcze pomysli, ze to
nie pasuje do orientacji heteroseksualnego mezczyzny, gdy
okaze emocje, gdy przestanie by¢ wiecznie twardym i hardym.
Swiat gdzie$ sie pogubit, gdzie dobry ojciec, nastawiony na
rodzine, opiekujgcy sie dziecmi stat sie mieczakiem w ztym
stowa tego znaczeniu, bo jest nastawiony na relacje, na
opieke, czy na troske, a nie na ,zdobywanie”, walke i
rywalizacje. To nic ztego! A jednak.

Zona tak samo, nie bedzie mogta by¢é¢ soba, by czasem magz
uwiktany w stereotypach nie zostawit jej dla bardziej
.kobiecej” co niektdérzy w stereotypach uznaja, ze gtupszej,
czy bezrefleksyjnie podazajgcej za tym co powiedziat, on,
wazniak. Kobiety tez spotykajg sie z takimi problemami, cho¢
te wartosciowe znikaja pod naporem tych pustych..



Na randkach widac¢, ze tona kobiet nie jest w ogodle
zainteresowana jakimikolwiek gtebszymi refleksjami mezczyzny,
chcg jedynie jakichs$s szybko zmieniajacych sie emocji,
chwalenia sie rzeczami materialnymi, stuchania plotek, jak
jedna osoba poniza drugg. Ale podejrzewam ze wiele kobiet z
prawdziwg gtebig (uznawang za depresje, czy melancholie),
rowniez ma problem by znalezé¢ prawdziwego cztowieka,
wrazliwego mezczyzne, ktéremu wiekszos¢ przypisuje ,depresje”,
czy tez ,s*abos¢”. Ta stabosé, ktérg tak wiele oséb sie
brzydzi. By¢ moze jest wysmiewanym i pogardzanym
,romantykiem”, ktéry jak sie dowiadujemy od innych kobiet jest
»gtupkiem 1 stabeuszem uzaleznionym od emocji”, a nie jak
prawdziwa definicja wskazuje cztowiekiem, ktdry wyznaje silne
wartosci, uwaza, ze o kazda relacje trzeba dba¢ (a najbardziej
tg mitosng), uznaje, ze trzeba by¢ dobrym cztowiekiem i dobrze
czynié¢, czy uznawaé, ze seks z mito$ci jest piekniejszy, niz
ten w ktérym ludzie ,bawig sie” hedonistycznie, czy uzywaja
drugiego cziowieka jak przedmiotu do zaspokajania. I taka
wrazliwa kobieta moze tez zaczal podazac za tym co twierdza
puste kolezanki, bo ich jest wiecej, bo jg przyttocza. Ona
zacznie umawiac¢ sie z zupeinie innymi mezczyznami, niz tymi do
ktérych pasuje (czyli wrazliwymi) i tez zacznie popadadé w
tarapaty. Zrozumienia wiele nie bedzie w takiej relacji, a na
koncu wyjdzie emocjonalnie zniszczona, by¢ moze jako samotna
matka. Utraci wszelkie swoje dobre cechy i bedzie musiata
latami odkrywa¢ je na nowo. I znowu bedzie musiata zbierad
site, ktdéra jej zabrano.

Zrozumcie, ze nie zawsze depresjg jest choroba cztowieka,
tylko chorobg sSwiata otaczajgcego tego cztowieka. Sg ludzie
ktérzy czuja sSwiat gtebiej i prawdziwiej od wiekszo$ci ze
spoteczenistwa. To jest melancholia, to jest co$ czego cztowiek
bez emocji nie potrafi zrozumie¢. Depresji nigdy nie dostanie
cztowiek pozbawiony emocji, czyli integralnosci ludzkiej.
Tylko poniewaz spoteczenistwo nie widzi tego w samych sobie,
nie chce tego widzieé¢, a oni cierpig. Cierpiag jeszcze
bardziej, nie tylko gdy sa pietnowani, albo prébuje sie ich



sleczyC”. Z czego leczy¢? Z faktu, ze wielu z was to gnoje
ktérym nie mozna ufaé, %takome na kase, materializm, ptytki
seks, powierzchowne rozmowy, epatowanie statusem, «czy
ponizanie fizyczne, lub stowne w grupie? Bo to ,hehe” jest
zabawne? Ale dla kogo? Dla jakich nizin spotecznych bez
gtebszej wartos$ci? Z czego sie cieszycie? Z faktu, ze nie
potraficie tworzy¢ trwatych zwigzkdéw, kochal sie prawdziwie,
méwic¢, wspbétczué¢ i stuchac?

Za kazdym razem, gdy zobaczycie cztowieka z ,depresja”,
zrozumcie jedynie, ze jest to cztowiek ktéry widzi w catosci
waszg mroczng nature, ktdry cierpi gdy jg widzi. Ktdéremu nie
miesci sie w gtowie, jak to jest mozliwe, ze tak zte osoby,
potrafig na dodatek projektowaé¢ te wtasne zo na takiego
cztowieka. Czynic¢ go ,chorym”.

Doprowadzicie spoteczenstwo do
zagtady

Zeby nie byto depresji trzeba uczyé, by nie tolerowad
toksycznych rodzin, gdzie jedno drugiego nienawidzi, nie
rozumie, nie wspétczuje mu, nie toleruje i nie akceptuje go.
Usuncie rodzicéw wykorzystujgcych swoje dzieci w jakikolwiek
sposéb, tresujagce, zamiast uczgce i wychowujgce. Zlikwidujcie
fatszywych przyjacidét, co za plecami obgadujg i fatszywe
mitosci budowane dla korzysci. Zlikwidujcie te nietrwate
zwigzki, ktére nawet jesli sg trwate to tylko z powoddéw dos¢

matostkowych w stylu ,bo nie chce by¢ sam/a”, ,bo i tak nie
bedzie lepiej”, ,bo on ma kase”, ,a jako$ sie przyzwyczaje,
nawet gdy jest przemoc”. Zlikwidujcie grzech przesadnego

egoizmu, dbania o swoje samopoczucie na pierwszym miejscu bez
uwagi na innych. Zlikwidujcie oszustwo, zdrady, znecanie sie,
zyczenie innym najgorszego, wysmiewanie, wytykanie palcami,
wypominanie, ponizanie, <czy pazernos¢. Zlikwidujcie
traktowanie pracownika jak wo*a roboczego, na ktdérego mozna
wylewaC swoje frustracje, ktdérego tez sie tresuje, zamiast



traktowa¢ godnie. Bo on wnosi wartos$¢ i jesli chcecie, by byt
wydajny, by chciat pracowaé¢, trzeba da¢ mu przyjazne
Ssrodowisko. Przyjazne, a nie zte, wrogie i ponizajace.

Stancie na strazy dobrych postaw i nie znizajcie sie do
poziomu tych, ktdérych stusznie nienawidzicie, bo okazali sie
z1li!

Zobaczycie, ze depresji bedzie mniej tam gdzie jest ciepto,
gdzie jest mitos¢, gdzie cztowiek moze by¢ sobg i jest
traktowany dobrze, jak peinoprawny cztowiek, mezczyzna czy
kobieta. Niezaleznie od tego jak wyglada, tym bardziej w
momencie gdy nie ma na to wptywu. Gdzie ktos$S poda reke,
zamiast podkopa¢ w stabosSci i niewiedzy. Gdzie niewazne sg
cechy ani meskie, ani Zenskie, a cztowiecze, uniwersalne.
Zobaczycie, ze depresji bedzie mniej tam gdzie jest
bezpieczenstwo, a zagrozenia sg redukowane do minimum, bo z%o
jest tepione przez wiekszg, a nie mniejszg ilos¢ ludzi. Gdzie
jeden potrafi wstawié¢ sie za drugim. Zobaczycie, ze w dobrym
Swiecie kompleksy nie istniejg, bo nikt nie poniza drugiego
cztowieka. Mozna by¢ Swiadomym swoich wad, ale nie by¢
przyttoczonym wyuczong przez toksyczne spoteczenstwo
bezradnoscig, przez co jeden z drugim bedzie mégt te wady
poprawia¢ bez wielkiego szwanku, bez oporéw, bez strachu -
tak, przed drugim cztowiekiem, ktéry tez nie bierze sie
znikad, a z gnojenia, perfidnego, bezposredniego, 1lub
ztosliwego, ukrytego. I to nie strach powinien by¢ wysSmiewany,
a ci, ktérzy ten strach powodujag, bo oni nie zastuguja na
zycie, jes$li nie szanujg go u innych, a zwalczajg je. Depresja
moze byc¢ takg utratg zycia, utratg siebie, pomimo ciagniecia
tego wozka dalej — do tego trzeba wiele wiecej sity, niz
posiada je cztowiek bez depresji. Zy¢ z takim ciezarem, zawsze
chodzgcym za tobg w tle, przy kazdej okazji nie jest wcale
lekko. Nie jest lekko zakt*ada¢ maski, by sie nie przyznac i
nie okazac¢ emocji, tych prawdziwych. Nie jest lekko wypierad
sie siebie dla niepotrzebnego zadowolenia innych.

Wiele os6b dzis méwi tez w stylu ,kiedy$ nie byto tylu



probleméw emocjonalnych”! 0téz nie, byty, ale jedni je
ukrywali, drudzy wyzywali sie na innych za swoje frustracje,
trzeci jak dzis$ zabijali sie (i znowu, g*dwnie mezczyzni
ktérzy nikogo nie obchodzg, tym bardziej jak sg ,stabi”, czy
,Zniewiesciali” - nie, zadne ,wojsko” ich nie ,uleczy”, a
doprowadzi do ostatecznos$ci), a ostatni topili to w alkoholu
czy innych uzywkach. Dzis ludzie przestajg siebie obwiniac,
zaczynajg dostrzega¢ z*o na zewngtrz. Zaczynajg dostrzegad
fasade sity ludzi toksycznych ktéra jest tylko ztudzeniem, ich
sposobem radzenia sobie ze swojg stabo$cig, bezwartosciowoscig
i nizszosScig. Tym, ze nie maja zadnego celu w zyciu, ktory
bytby czynieniem dobra, czyli celem zadnym.

To inni ludzie powodujg depresje, to inni ludzie powoduja zto,
ludzie z depresjg sg ich odbiciem, a wiec droga do prawdy,
zrozumienia i dobra.

Gdy zaczniemy traktowac¢ wrazliwos¢ jako zalete, jako
potencjalne dobre cechy do wykorzystania, a nie wade i stabos¢
do gtosu dojdzie dobro, prawdziwy i1 jedyny stuszny kierunek
budowania sSwiata. Przestanmy tez karcic¢ uczuciowych mezczyzn,
bo to oni wyznaczy¢ moga najlepsze drogi zycia, ale ttamszeni
nie dadzg rady 1 nie bedzie to ich wina, tylko tego
spoteczenstwa. To wtasnie super ludzie, najbardziej ciepli i
wartosciowi sa niszczeni, a zastepujg ich ludzie, ktoérzy
predzej czy pozniej zawsze doprowadzajg do zagtady Swiata. Czy
poprzez wojny, chciwos¢, intrygi, ktamstwo, czy inne
konflikty.

To nie ludzie z depresja sa
nienormalni. To nienormalni
krzywdza ludzi, ktorzy w efekcie
maja depresje

Dopoki nie zrozumiecie tego co napisatem wyzej, nigdy nie
zmniejszycie przypadkow depresji, bedzie ich co raz wiecej. A



w wyniku ,leczenia”, zwtaszcza farmakologicznego, dokonacie
jedynie gwattu na cztowieczenstwie wyzszym — mniej lub
bardziej wyzszej formie tego cztowieczenstwa. Bo przeciez
,depresja” jak to nazywacie, a zatem naturalny stan normalnego
cztowieka ktdéry widzi absurd tego co robig ,normalni” ludzie,
to nie jest jakas zero-jedynkowa cecha.

Jest to jednak stan wyzszy, nie wywyzszajagcy w istocie, ale
tak naprawde upokarzajacy, odbierajacy mu godnos$¢. A wy
odbieracie godnos¢ takiemu cztowiekowi drugi raz, wysytajgc go
na leczenie, zamiast porozmawia¢ z nim i dowiedziel sie czegos
wiecej o by¢ moze waszej nienormalnosci. Bo tylko od takich
ludzi mozecie sie tego dowiedziec.

Ludzi z ,depresja”, po prostu cate spoteczenstwo najpierw
powinno przeprosic¢, nastepnie zaoferowal przywracanie godnos$ci
na najwyzszym poziomie za darmo! Ponadto nie ma bardziej
wartosciowego partnera niz taki, ktéry posiada te wyzsze
cechy, ktdére wy pogardliwie nazywacie ,depresja”,czy
.melancholia” caty czas pognebiajgc, ze to stabi ludzie — nie
to co wy, ktorzy sag tak stabi, ze muszg innym pokazywa¢ jak sa
przy nich malutcy. To ironia oczywiscie.

Teraz pewnie nikt tego nie zrozumie, ale za 100-200-500 lat,
jak juz (moze i wasze) dzieci masowo w wieku 12 lat beda
wykazywaé¢ symptomy ,depresji”, moze nagle cos$ do wiekszosSci
spoteczenstwa zacznie docierac. Bo spoteczenstwo jakby szto w
tym dobrym kierunku, co$ tam zauwaza, ale jeszcze nie wie
gdzie. Nadal jednak zyje konfliktem. Czasem z*o widzi w tym,
ze mezczyzna ubierze sie w rézowy kolor, a nie, ze drugi go za
to pobit, wysmiat, czy wyzwat. Niektdérzy widzg zto w tym, ze
kobieta zetnie wkosy, niegdyS.. ze ubierze spodnie. Tak, wiele
ludzi ma patologiczng definicje z*a. Wszedzie widzag zto,
najbardziej gdzie go wcale nie ma, ale nie w sobie, mimo, ze
to oni sg jego zwienczeniem.

Nie neguje tego, ze istnieje depresja bezkontekstowa, ot tak,
nagle po prostu cos nie funkcjonuje w organizmie, chemia w



mézgu zostaje zaburzona - okej, fakt, nauka. Leczenie
antydepresantami? By¢ moze jako ostatecznos$é¢, nie jest tak, ze
méwie im catkowite ,nie”. Nie. Méwie, Ze s3 ostatecznosScia
zaraz po tym jak wyeliminujemy zto, pogarde, agresje,
wysSmiewanie z otoczenia. Wiekszo$¢ depresji bierze sie z
ch@@E$wego Swiata, jaki tworza ludzie uwazajacy sie za
»,hormalnych”, ktdérzy nie potrafiag dostrzegad¢ swoich
negatywnych wptywédw na otoczenie, czesto tez na siebie samych.
Zyjacy przez cate zycie w stanie wyparcia i odizolowania od
wtasnego ja. Ale sg to ludzie wrodzy, w gruncie fatszywi, gdy
prébuja zaktadac¢ maske tych dobrych.

Ludzie z ,depresja” po prostu to widzg, ale nie majg jak wam
tego powiedzieé¢, bo wy nie chcecie widziec¢, ani styszec.
Ciezko jest przyktada¢ reke do takiej cywilizacji jaka
tworzycie, ciezko pragng¢ tu przywotadé, zaprosic¢ nowe
istnienia. Spoteczenstwa sie starzejg, dzieci sie rodzi coraz
mniej. Wiele oséb uwaza, ze to przez brak pieniedzy. A moze
przez brak gtebokich relacji miedzyludzkich nastawionych na
czynienie dobra, wtasnie tak, w szlachetny, wartosSciowy i
romantyczny sposob?

W duzej cze$ci tego Swiata nie ma mitosSci, wsparcia, szacunku
dla ludzkiej inteligencji i wysokiej wrazliwo$ci. Jest
ostracyzm wobec tego co wznioste i autentyczne. Za$ na
piedestat wynosi sie klaunodw, ludzi, ktdrzy by¢ moze jakas
formg widzianej ,sity” niszczg innych, ale, ze robig to w
zabawny dla innych sposéb to jest to akceptowane.

Dtugo nam przyjdzie budowaé¢ zdrowe spoteczenstwo. Bardzo
dtugo. A ludzie z ,depresja”, jej natezeniem i czesto$Scig beda
nam o tym przypominaé¢ tym mocniej im wiekszymi skurwysynami
spotecznie bedziemy. I nie bedzie to zalezeC od urody czy
bogactwa, tylko od prawdziwosci naszych serc. Im mniej
prawdziwo$ci, szczero$ci, szacunku, empatii, troski, wsparcia,
mitosci, tym wiecej ludzi z ,depresja”. To naprawde bardzo
prosta zaleznos¢. Pamietajcie o tym.
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